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شذرات من سر عظيم تم العثور عليها فى 
الاقوال الماثورة وفى الاداب › وفى الاديان 
والفلسفات على مدى القرون . وللمرة الاولى تم 
ضم جميع اجزاء " السر " الى بعضها البعض 
وازیح عنها النقاب فی كتاب مدهش سوف يغير 
سه کل من يروه . 

فى هدا الكتاب . سوف تتعلم كيف تستخدم 
السر فى كل جوانب حياتك ۔ فى امور الال 
والصحة . والعلافات . والسعادة » وفی كل 
تفاعل تقوم به مع العالم . سوف تبدا فى فهم 
الطافة الدفينة وغيرالمستغلة بداخلك › وهذا 
الاكتشاف يمكن ان يجلب البهجة لكل جانب من 
جوانب حيانك . 
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يضم السر حكما من المعلمبن المعاصرين . 
رجالا ونساء استخدموه ليحققوا الصحة › 
والتروة . والسعادة . ومن خلال تطبيق المعرفة u‏ 
شو فقوا عن فص م کے ۳ 
من الامراض ٠‏ وكسب تروات طائلة . وتجاوز ۶ 
العقبات » وتحقيق ما قد يعتبره الكثيرون ضربا 
من المستحيل . 


Twitter: @ MahmoodTayeb 
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„.. not just a Bookstore لست مجرد مكتبة‎ 


„ not just a Booksicte. جوت‎ 
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مۇقعنا غلى ۱ نٽ www.jarirbookstore.c0‏ 
i RT‏ رید ا المعلومات الرجاء مراسلتنا على : 


La jbpublications@ @®jarirbookstore.com 
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أهدى هذا الكتاب إلياك 
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منذ عام تحطمت حياتى من حولى ؛ فقد رحت أعمل إلى حد الانهاك › وتوفی أبى 
فجأة » واضطربت علاقاتى بزملاء العمل والأعزاء على . فى ذلك الحين لم أكن 
أعرف أن أعظم هبة سأحصل عليها كانت ستولد من رحم أكبر محنة فى حياتى . 
وبدت لى لمحة من " سر عظيم ' - سر الحياة . أتت تلك اللمحة من كتاب 
عمره مائة عام » أحطتتى إياه ابتتى " هايلى " . ورحت أتتبع مسار " السر ' عبر 
التاريخ . لم أكد أصدق أن كل هؤلاء الأشخاص كانوا مطاعين عليه . 
كانوا عظماء التاريخ ؛ " أفلاطون " › " شکسبير " › " تيوتن ' › ' هوجو ' › 
" بيتهوفن ". " لينكولن "› " إيمرسون  "‏ " إديسون ' » ' أينشتاين . 
وتساءلت مندهشاً؛ "اذا لا يعلم جميع الناس بهذا ٩‏ " وانتابتنى رغبة ملحة فى 
أن أشارك العالم كله " السر " › وشرعت أبحث عن أشخاص أحياء فى يومنا هذاء 


ممن يعلمون السر . 


وأخذوا يبزغون واحدا تلو الآخر » وتحولت إلى مغتاطيس : فما إن بدأت 
أبحث حتى راح معلم بعد آخر من العلمين الأحياء العظماء ينجذبون نحو 
طریقی . 

حينما كنت أكتشف أحد المعلمين » كان يدلنى على معلم آخر فى سلسلة متصلة › 
وحبن كنت أحيد عن السار الصحیح › کان یظھر شیء آخر یستحوذ على انتباهی › 
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e‏ خلال هذا التقَفا عرفت اازيد من العلمين العظماء وإذا خداث " باخصادفة ' أختى 
ان قشت الوصلة الخطاأً فى عملية البحث على شبكة المعلومات الدولية › أجدها 
قادتنى إلى معلومة شديدة الأهمية . وفى غضون أسابيع قليلة كنت قد تتبعت 
تفر عبر الق رن الاضية . واكتفهت من تمارسوته ذلك به كات 
امحاصر . 


سيطرت على عقلى فتئرة أن أنقل ' السر " للعالم فى فيلم › وعلى مدى الشهرين 
التاليرن كان فريق إنتاج الافل«ام والأعهال التليفزيونية الخاص بى قد تعلم 
السر " . كان أمرا حتميًا أن يعلم به كل عضو من الفريق ؛ لأنه بدون اطلاعه 
ھا ستكون محاولتنا مسستديلة . 


لم يؤكد أى معلم ممن اخترناهم أنه سيظهر معنا فى الفيلم › ولكننا كنا 
نعلم ' السر ' » وهكذا وبإيمان تام «نافرت من أستراليا إلى الولايات المتحدة 
حيث توجد الغالبية العظمى من المحلمين . بعدها بسبعة أسابيع كان فريق 
السر ‏ قد سجل مع خمسة وخمسين من أعظم العلمين على نطاق الولايات 
ی ١‏ ساعة و . ومع كل خطوة » ومع كل نفس › 
استخدمتا! 'السر' اتکی نصنع هیام الق > وقد جذبنا إلینا كل شىء وكل شخص . 


بعدها بثمانية شهور اتاق الس اللفرخن على قاقات الها 


شو الال أقد امهم لأول مرة بعد حادثة بل ومتهم ن'قمافؤا تاحضان ن فراش 
a‏ لقينا آلاف ا حول اشتخدام ‏ السر' ف جاب ا ع من 
7 كات غير امنتظرة بالبريد لقد استخدم التاس E‏ للحصول 
es‏ و رکاء حیاتهم » وسیاراتهم. ووخاتضهم وترفيا مح 


ا للعديد من المشروعات التجارية بعد أيام من تطبيق ‏ السر ‏ 
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ue E Twitter: @MahmoodTayeb 


SS n 
ag وكانت هناك حكايات تبعث الطمأنينة فى القلوب عن علاقات‎ 


وشك الانهيار وحرمان الأطفال من آبانهم › ولكنها استعادت انسجامها وتوازذ 


اطلاع أطرافها على ' السر ' . 
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ب السر مع من يحبونهم ومع أفراد أسرهم . وتم استخدام السر لجذب جمب 
الأشياء من كل لون - بدءا من الريشة ووصولا إلى عشرة ملايين من الدولارات .جرى 


Wm ES : 
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ومقصدى من وراء صتع " السر " كان وما زال. أن أمنح البهجة لباذيين الأشخاص ٠‏ 
حول العالم . ويعايش فريق " السر " تحقق ذلك المقصد على أرض الواقع يوميًا ؛ لأنتا ‏ 
تتلقى آلافا مؤلفة من الرسائل من أشخاص من جميع أنحاء العالم » ومن جميع 
الأعمار » وجميع او > وجميع الجنسيات » معربين عن امتتانهم للبهجة 
التى منحهم إياها ' اسي .¥ يوجد ىشىء ¥ كتك القيام بايا ا 


N U a gg 


عمن تکون أو أين انت › . فبوسع السا" أن متحت ها تشاء آنا کان ARAN‏ 


a 
لقد شارك أربعة وعشرون معلما مدهشا فى هذا الكتاب ۔ وقد تم تسجيل كلماتهم‎ 
. فيلميًا فى كل أنحاء الولايات المتحدة › فى أوقات مختلفة » ومع ذلك فإنهم‎ 
Na يتحدثون كصوت واحد - یحتوی هذا الكتاب على كلمات معلمى السر › كما‎ 
٠۳س يحتوى على قصص خارقة " للسر "هى حيز التطبيق ا ت ل‎ 
٠ لی أن تعيش‎ e والإشارات السهلة والطرة المختصرة التى تعلمتها بحيث‎ 
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ستلاحظ عبر الکتاب آنتى أركز على كلمة أنت ‏ » وسيب هذا 


أننى أردت منك » أيها القارئ » أن تشعر أننى وضعت هذا الكتاب من 
کح تفم انی ادت اليك شخصيا عندما أقول " أنت ' ۔ ومقصدى هو 


4 e 


أن نٹ تشعر بالحميمية مع تلك الصفحات ا" السو ' قد أعد من جلك آنت 


- عندما تبحر عبر صفحاته وتتعلم " السر ٠‏ ستعرف كيف يمکنك أن تحظی بای 
شیء ترید وان تقوم بای شیء ترید ستعرف من أنت نت حقًا . ستعرف الروعة 
الحقيقية التى بانتظارك . 
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_ اتتاج فیلم " السر" : " بول هارنجتون ' › " جلیندا بیل " › ' سکای بایرن ' › 


Twitter: @MahmoodTayeb 


3 
سر وتدریر 


آود بأعمق شعور الامتنان أن أشكر كل شخص قابلته فى حياتى ومتحتى الالهام 
والتواصل الانسانى والاإستتارة عبر وجوده . 


كما أود أن أنوه وأعرب عن امتنانى للأشخاص التالين من أجل دعمهم الهائل 
واسهامهم فى رحلنى وفى رحلة صتع هدا الكتاب : 


أدين بالشكر وأشيد بالمؤلفين والمعلمين الذين ساعدونى فى فيلم ‏ السر ' بإسهامهم 
الحكيم ومشاعرهم الدافئة والنبيلة وهم ؛ " جون أساراف ' ٠»‏ مايكل بيرنارد 
ميت لی براور  "‏ " جاك کانفیلد "› د. " جون دیمارتیتی ' › ' ماری 
دیاموند مايك دولی " بوب دویل " » " هيل دوسکین '  »‏ موريس جودمان 

٣‏ ۔-جون جرایِ > د جون هاجلين ‏ >" بیل هاریس '› د. بين جونسون 
لورال لانجمیر › ' لیزا نیکولس › ' بوب بروکتور جيمس رای دیفید 
شیرمر ' " مارسی شیموف "'› " د. جو فیتال ٠"‏ " د.دینیس ویتلی '» نیل دونالد 
وولش '› ' د.فريد آلان وولف ' . 


كما أود أن أشكر مجموعة الآأشخاص البدعين الذين كونوا فريق 
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و نیا جورم ' ا ' درو هاریوت ۴ 2 11 دانییل ب" : f‏ دامیان گوریوی 1 ] 
ولجميع هؤلاء الذين اصطحبونا فى رحلة إعداد فيلم السر . 
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لإعدادهم رسوم الجرافيك الرائعة ولإضفاء روح‎ ٠ وأشكرفريق شركة  جوزرميديا‎ 
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وكذلك ' مایکل <اردنر "والفریق القانونی والاستشارى عبر استراليا والولايات 
ہے ١‏ لتحدة. 
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ا ريق عمل موقع السر اا و 


0 وجميع أفراد فريق مؤسسة " sص0ن†عnt] Powerful‏ ' الذین نجحوا فی إدارة 
ر منتدی" السر جا الى جت الأ شخاضن الراتفين الذين حضروا المتتدى : 
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2 2 ا 11 RARE OTS‏ 
ومن أجل تعاليمهم اللهمة أشكر كل من : د.روبرت اناو > جیری وایستر ‏ . 
هیکس ' وتعالیم ' إبراهام '› ' دافید کامیرون جیکاندی ' e)"‏ 


کاثرین بونار ‏ › ' جای وکاتی هاریکس '› ستیضن آر کوفی e‏ ودیبی ۰ 
فورد ‏ . وقن أجل مساثدتهم الكريمة  :‏ كريس وجات آتووة ‏ ارا 
مارتن ‏ : وأعضَاء مركز ]€0 1,625 TE EEGnAl‏ وو کز ا 


السينما الروحية C11€173‏ 21 ا1۲1م5 » وفريق رکز آچابی الروحى 4 Agape‏ 0 
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E ” ومساعدی جمیع ١٭لمہن فی 'السر '۔‎ . Spirituaا‎ Center 
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وکثیر من الشکر لأصدقائی الغالین على حبهم ودعمهم ؛ ' مارسی کولنتکریلاى ‏ 

'مارجریت راینوز' › "أثینا جولیانز" ‏ "جون ووک" "!این بیت ' ٠‏ ' وأندریا کیر '› 
" ومايكل وكندرا آباي " . وأسرتى المدهشة؛ " بيتر باي ن ' ٠‏ وأخواتى الغاليات : 
جان تشایاد " من أجل مساعدتها التى لا تقدر ڊثمن فى هذا الكتاب › "وبولين 
فيرنون ' » ' وكاى أيزون ' (المتوفاة) ' وأ جيندا بيل ٠ ٠‏ التى كانت دائما إلى 
جانبی وات ل يعرف ج ودعمها أى حدود . وأمى الشجاعة الجميلة " إيرين 
آیزون '› ولذکری والدی ' رونالد أیزون '› الذی یستمر نوره ا 


چ 


> حیاتنا.‎ 
"r 


E 

x E 4‏ 
MM 1 * : 1. E 1 E‏ 
وأخیراً لبناتی ؛ "' هایلی " و ' سکای بایرن '۔ وأخص بالشکر 'ھایلی' الت 
مستولة عن بداية حياتى ورحلتى الحقيقية › وكذلك 

0 ٤ 
ای وای حررتا ونق چچ کل ا ان بتاد‎ 


الثميتة لجياتى ويضن ¿ کل تفس من أتفاسی بوجودهن .. 
ار ا 


CASS 8 


بوب بروکتور 9 
E i :‏ ع ا 
فبلسوف ‏ مؤلف » ومدرب شخصیى 4 3 
منحك " السر " أى شىء تريده :السعادة » والصحة ‏ ر 
والثروة. 
د.جوفیتال 4 
ج ٠.‏ . ھه + ٠‏ € 1 / . 
متخصص فى علم ما وراء الطبيعة › ومتخصص فى . 4 
التسويق ›ومؤلف 
كىك أن تلك › وتفعل › وتکون أی شىء تریده . 
جون أساراف 


die TF‏ رجل آعمال وخبیر استثمار 
1 یکنا آن نحظی عا نختار مهما کان . ولا یهمتی مدی 
ضخامته . 


` Ah 
ب‎ 


۷ 4 ق 3 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۴ روندا بایرن 


ما نوع المزل الذى تريد أن تعيش فيه ؟ هل ترید أن تکون ملیوټرا؟ ما فع 
؟ 
العمل الذى ترید أن قار سه؟ هل ترید الزید من اجاح ؟ ما الذى تر يده حقا 


سے 


۱ 4 د. جون دیمارتینی‎ i 
فبلسوف وال اميا ا اى‎ 
يدوياء ومتخصص فى التطور الشخصى‎ 


هذا هو کاو "الياة الأعظم . 
ا dk‏ 2 
r Via 4‏ 
د.دینیس ویتلی ey CM‏ 
عالم نفس ومدرب فى مجال الإمكانيات العقلية , 
فيما مضى » أراد القادة والز عماء الذين کانو! ملعن على السر الاحتفاظ 
بالقوة وعدم مقاسمتها مع الآخرين » وحرأصوا على إخفاء السر عن 
الاس . كان الناس يذهبون للعمل > يودون و ظائفهم ٠‏ ثم يعو دون للمنزل. 
11 1 ۱ 

کانوا یدورون فی دوائر مفرغة دون طافة › أن "انر " کان قاضصرا على 


0 1 Els 
عبر التاريخ كان هناك الكثيرون ممن تاقوا إلى معرفه السر وسعوا إليه . وكان هناك‎ 


الكثيرون ممن وجدوا سبيلا إلى نشر هذه المعرفة فى العالم . 


مایکل بیرنارد بیکویت 1 
عالم روحانی ومؤسس مركز اجا الائ اوخا 4 
قد شاحهدت الكر هن. المحجزات خحدث فى حا 
الاس معجز ات مالية > معجز ات الشفاء البدنى › 


٣ اتر يش‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


والشفاء العقلى . ومعاة العلاقات الإنسانية . 

وه 1 ¢ f‏ 
مو معام ام راا رن اا 
ومتحدث تحفیزی ي 
كل هذا حدث بسبب معرفة كيفية تطيق السر_ 


ا فر سرا 


سے بوب بروکتور 
لعلك على الآر جح جلس هناك متسائلا : "ما هو السر ؟ " وسوف 
أخرك کیف تروصت إلى فهمه . 
إنا جميعاً نعمل بطافة لا نهائية واحدة » ونقود أنفسنا و فقا للقو ان 
نفسها. إذ القواين الطيعية للكون على قدر كير من الدقة بالدرجة 
اى علا ل١‏ جد أية مشقة فى بناء سفن فضاء › و مکنا من ارسال 
اشر إلى القمر » وضبط توقبت الهبوط بدفة الكسر من الثانية . 
یتما کت بالهند ›» أسترالیا > نیو ز يندا ستو کھو لم 0 Ws‏ 
تورنتو » هو نتریال » أو نیو يورك ۔ يجب أن تعلم أننا جميعا نعمل وفقا 


لطاقة واحدة . وقانون واحد» وهو قانون اذب ١‏ 


ا هو قاڼو ن اذب ۱ a‏ 


جاك کانفیلد 9/2 


£ روندا بایرن 


Twitter: @MahmoodTayeb , ١ 


E‏ ا ۸ ا ا و ا ق 
ل شی ء بحدث فی حياتك فأنت من قمت بجذبه إلى حباتك » و قل 

اجذب إليك عن طريق الصور الى احتفظت بها فى عقلك › أى ما تفكر 

فه . فأ كان الشى ء الذى يدور بعقلك فإنك جذبه إليك . 


o RO EE 1‏ چ OT N. E‏ 
کل فک رة من أفکارك ھی شیء حقیقی۔ إنھا فود . 


برنتیس مالفورو (£ ۱۸41-1۸۳( 


إن أعظم المعلمبين الذين عاشوا فى التاريخ أخبرونا بأن قانون الجذب هو الأكثر قوة 


وفاعلية . 


فالشعراء من أمثال " وليام شكسبير »و ٠‏ روبرت براونینح "و ' وليام بليك ' قد جسدوه 
لنا من خلال شعرهم . والموسيقیون من أمثال " لودفیج فان بیتهوفن ' عبروا عنه فی 
موسیقاهم . والرسامون من أمثال " لیوناردو دافنشی ' قد صوروه فى رسومهم . والمفكرون 
العظام يمن فيهم " سقراط " . " أفلاطون " " رالف والدو إيمرسون ٠"‏ و " فيثاغورث »و 
" السيرفرانسيس بيكون "» و" السيرإسحات نيوتن "» و " يوهان فولجانج فون جوته › 
و فیکتور هوجو " تقاسموه معنا فى كتاباتهم وتعاليمهم . وقد خلدت أسماؤهم › وعاشت 


ذكراهم عبر القرون . 


إن العقائتد والأديان والحضارات المختلفة متل الحضصارة البابلية والمصرية القديمة 
كلها قد جسدت لتا قانون الجذب فى كتاباتها وقصصها . وقد تم تسجيل القانون 
عبرالأجيال بكافة أشكاله ؛ حيث يمكن أن نجده فى الكتابات القديمة عبر جميع 
القرون . وقد تم تسجيل القانون على الحجارة فى سنة ٠٠٠١‏ ف.م. وبالرغم من 


هذا كله فائيحعض تاق إلى هذه المعحرفة وسحى إاليها » ووصل إليها بالفعل › وكانت 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ السر تق 


دائماً متا حة لأى شخص يمكته اكتشافها . 
لقد بدا القانون مع بدء الزمان .لقد كان موجودا :تاوف کل موود ا 


انه القانون الذى يحدد النظام الكامل فى الكون »كما يحدد كل لحظة من حياتك › وكل 
شىء تشعر به أو تعايشه فى حياتك » وبصرف النظر عمن تكون ؛ أو أين تكون › فقانون 
الجذب يشكل تجربة حياتك برمتها » وهذا القانون له قوة وفاعلية › ويؤدى ذلك من خلال 


أفكارك ؛ فأنت من تملك دفع قانون الجذب للعمل ؛ وذلك يتم من خلال أفكارك . 


فی عام ٠۹١١‏ وصف ل " تشارلز هانيل " قانون الجذب على أنه " القانون الأعظم الذى كا 


دخطى ويعتمد عليه نظام الأشياء ‏ . 


سے بوب بروکتور 
دائما ما عرف الكماء ذلك » وتستطع أن تدرك ذلك بالمظر إلى 
البابلبين القدماء ؛ فقد كانوا يعر فون هذا دائما » إنهم مجموعة صغيرة 


متميزة من اشر : 


قاح العلماء والمؤرخون بتسجيل ودراسة حضارة البابليبن القدماء برخاتها الحعظيم ١‏ كما 


عرف البابليون أيضا بإبداعهم فى صتع واحدة من عجائب الدنيا السبع ؛ وهى حدائق 


81 


Twitter: @MahmoodTayeb 1 


بابل المعلقة ؛ فمن خلال استيعابهم لقوانين الكون وتطبيقها صاروا أحد آثرى الشعوب فى 


التاريخ . 


ےم بوب بروکتور 
لاذاء فى اعتقادك » نی نسبة ۱ ‰ من البشر حوالیی ٩٩‏ 0 من إجمالى 
الال الي جود فى العالم ؟ هل تظها مصادفة ؟ إن الأمر مصمم على ذلك 
الحو . فهم يفهمون أمرأًما . إنهم يفهمون " السر " » وأآنت الآن سوف 
تتعر ف على السر . 


إن الأشخاص الذين جذبوا الثروة إلى حياتهم استخدموا " السر ' ٠‏ سواء بقصد منهم أم 
بدون قصد ؛ فهم يفكرون فى الثراء والرخاء › ولا يسمحون لأية أفكار مناقضة لهذا أن 
تضرب بجذورها فى عقولهم . إن الأفكار المسيطرة على عقولهم تدور حول الثروة . إنهم * 
یعرفون ی شیء سوی الٹراء › ولا شیء عداہ یوجد فی عقولھم ۔ وسواء کانوا واعین بھذا 
ام فإن أفكارهم المهيمنة حول الثروة هى ما تجلب لهم الثروة › إنه قانون الجذب فى 
وا لتق: 


اليك هذا المثال التموذجى على تجسد ” السر " وقانون الجذب ‏ لعلك سمعت عن 
أشخاص كونوا ثروة ضخمة وفقدوها كلها » وفى غضون فترة وجيزة كسبوا تروة 
ضخمة من جديد. ما حدث مع هؤلاء الأشخاص › سواء عاہوا بذلك أم #ا » هو أن 
أفكارهم المهيمتة تركزت حول الثروة » وهكذا قد كسبوا فى المرة الأولى »ثم سمحوا 
لأفكار الخوف مر فقدان التثروة أن تدخل عقولهم » إلى أن صارت آفكار الخوف من 
فقدان الثروة تلك هى أفكارهم المهيهنة. لقد رجحوا كفة أفكار فقدان الثروة › وبذلك 


فقدوا كل شىء › ولكتهم عتدما فقدوا کل شیء › اختفی داخلهم الخوف من فقدان 


۷ اتشر ت‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


الثروة › وبذلك هيمنت أفكار الثروة على عقولهم مرة أخرى › وعادت إليهم الثروة . 8 


rt. 


دستجيب القانون لأفكارك بصرف النظر عن ماهيتها وطبيعتها . 


ربب کر اہ تبیہ 


إن أسط طريقة بالدسبة لى لاسيعاب قانون المذب هى أن أعتر نفسى 
مغناطيسا ‏ وأنا أعلم أن اغخناطير, يجذب إليه مغناطيسا . 
وأنت أقوى مغتاطيس فى الكون ١‏ فبداخلك قوة مغناطيسية أشد بأسا وفاحلية من أى 
شىء فى هذا العالم » وهذه القوة المخناطيسية التى لا يسبر غورها تنبعث من أفكارك . 
1 
بوب دویل |23 
»ؤلف ومتخصص فى قانون الجذب ٠‏ ر 


بصورة أساسية » ينص قانون المذب على أن الشبيه يجذب إليه 
شبيهة » و لکنا نتحدث عن أحد مستويات التفكر . 


ينص قانون الجذب على أن الشبيه يجذب إليه صبييه » وهكذا حيبن تفكر فى قكرة ما فإنك 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۱ ذلك تجذب الأفكار الشبيهة إليك » واليك المزيد من الأمثلة حول قانون الجذب التى قد 
VN‏ . 
0 عشتها فى حياتك . 


هل سبق لك أن فکرت فی شیء لست راضیا عنه › وکلما فکرت بشأته ساء 
E‏ الحال ؟ ذلك لأنك عندما تضكر فى فكرة واحدة بشكل دائم فإن قانون الجذب على الفور 
يجاب المزيد من الأفكار البغيضة الشبيهة إليك ؛ بحيث يبدو أن الوضع يزداد سوءا› 


وكلما منحت الأمر مزيدا من التفكيرزاد انزعاجك وضيقك. 


SS © 


ولعلك جربت جذب الأفكار الشبيهة حينما استمعت إلى إحدى الأغنيات › ووجدت أنك 
ل١‏ تستطيع إخراج تلك الأغنية من رأسك » وتظل الأغنية تطن برأسك مرة تلو الأخرى 
فعتدما استمعت إلى هذه الأغنية فإنك تكون قد أعطيت انتباهك كاملا وتركيزك التام 
لفكرة الأغنية . وعندما فعلت ذلك » فقد كنت تجذب بقوة وفعالية المزيد من الأفكار 
الشبيهة حول تلك الأغنية › وهكذا ينطلق قانون الجذب للعمل ويرسل المزيد من الأفكار 


حول هذه الأغنية مرارا وتكرارا . 


نو ت 


۳ 
0 
EEE 


جون أساراف 

ا ERE‏ تمل مهمتدا کشر فى الشبث الأفکار ای تدور حول ها ندشده و ښتغیه 
r‏ أحد ا 

د و أن نجعلها فى غاية الو ضوح بعقو لا وهن هنا دا فی تفعیل حل أعظم 

e ND‏ القوانين فى الكون . ألا وهو قانون اجمذب . إذك تصبح ما تفكر فيه أغلب 

الو قت » لكك كذلك تجذب ما تفكر فيه أغلب الوقت . 


ONEN 0 A 
N E 


: ل ANON‏ 
SNN :‏ 
Twitter: @MahmoodTayeb‏ الللر كهت ي ا 


NNN ANN ۳ 


N NN 


وما حياتك الآن إا انعكاس لأفكارك الماضية . يتضمن ذلك كل الأمور الرائعة NN‏ 
الأشياء التى ترى أنها ليست طيبة . وبما أنك تجذب إليك ما تفكر فيه غالبا › فمن اليسير 
أن تعرف ما هى أفكارك المهيمنة حول كل موضوع فى حياتك › لأن هذا ما هو عايشته . 


على الأقل الآن ١‏ ولكن بما أنك تتعلم السر › فبهذه المعرفة» يمكتنك أن تغيركل شىء . 


ے بوب بروکتور 
) إذا ر أيت ما تطمح إليه بعين خيالك › فلس ف عسك 


به بین يديك . 


إذا استطعت أن تفكر بشأآن ما تريده فى عقلك » وتجعل منه فكرتك المهيمنة » سوف 


تحققه كواقع فى حياتك . 


مایاكک دولی 1111 
مؤلف ومحاضر دولی i‏ 
وعكن إيجاز ذلك البدأفى ثلاث كلمات بسييطة : الأفكار تصبح 


وقائع! : 
من خلال هذا القانون الأشد فاعلية › تتحول أفكارك إلى وقائع ملموسة ! قل هذا 


لنفضسك ودعه يتسرب ويتغلغل فى وعيك وإدراكك. أفكارك تتحول إلى وقائع ملموسة: 


/ 


جون أساراف 
ما ل يستو عبه معظم الناس هو أن لكل فكرة تردداء ونحن نستطيع أن نقيس 0 


5 


3 
۰8 


۰۰ روندا بایرن 


9 € 
2 
ع 


Twitter: @MahmoodTayeb 


أى فكرة › وإذا كنت تفكر بتاك الفكرة الرة تلو الأخرى مرارا وتكراراء وإذا 
کت تتخیل فی عقلك أمتلا كك لتلك السيارة المديدة الرائعة > وامتلا كك للمال 
الذى عاج إليه » وتأسيس تلك الشر كة » والعتور على شريك الياة . .. إذا كت 
تىخیل كيف سسهدو تلك الأاثياء فإنك تبث ذلاى البردد بوتبرة ثابنة ومستدرة . 


| د. جو فیتال 
تقوم الأفكار ا سال تلك الاشارة الخناطيسية الى تأتی إلبك عتل ما 
تر سله . 


"الفكرة المهيمنة أو التوجه العقلى هو الختاطيس»› 
والقانون هو أن الشبيه يجذب إليه شبيهه › 
وبالتااى فإن التوجه العقلى سوف يجذب حتما 
تلك الظروف التى تتوافق مع طبيعته ' . 


تشار ر فانبل (64-A)‏ 


للأفكار قوة مغناطيسية . كما أن لها ترددا » وعتدما تفكر يتم إرسال 
تلك الأفكار وتجذب إليها مغتاطيسيا كل الأشياء الشبيهاة على نفس 
التردد . كل شىء يتم إرسءاله خارجا يعود إلى المصدر» والمصدرهو أنت . 


فكر فى الأمر على النحو التالى : إننا نفهم أن برج البث الخاص بالمحطات 
التليفزيونية يقوم بالبث حبر تردد معين » وهو ما يتحول إلى صور على 
جهاز تليفزيونك . الغالبية العظمى منا ل يستوعبون فعليا كيف يعمل 


٠‏ الأمر» ولكتنا نعلم أن كل فناة لها تردد » وحين نضبط الجهاز على ذثك 


EN Twitter: @MahmoodTayeb 

e 

0 ٤ 

التردد ترى الصور على اجهزة التليفريون . ونختار التر١د‏ باننقاء القناة › ا 


ويفذها نتفص بث الصور كلل 3لت القفاة ودا شتا أن زى صورا مختاة 
على جهازنا » فإنتا نغيرالقناة وتذنبط ترددا جديدا . 


ما آنت إلا محطة بثبشرية . ولكنك كإنسان أكثر قوة وفاعلية من أى برج 
تليفزيونى تم صنعه على وجه الأرض . بل إنك أشد أبراج البث فاعلية فى 
الكون كله › فإن بثك يشكل حياتك كما يشكل العالم المحيط بك . والتردد 
الذى تقوم ببثه يتجاوز حدود المدن › والبلاد › والعالم نفسه . يستمر فى 
التذبذب والتردد عبر الكون بأسره » وأنت تبث ذلك التر دد بأضکارګ : 


إن الصور التى تتلقاها من بث أفكارك *» تظهر على شاشة تليفزيون فى : 
غرفة معيشتك » بل هى صور حياتك ١‏ إنك تصتع أفكارك بالتردد › وتجذب 

من خلال هذا التردد الأشياء الشبيية » ومن ثم تعود إليك باعتبارها صور 

حياتك .إذا أردت تغييرأى شىء فى حياتك › فلتغير القناة ولتخير التردد 
عن طريق تغييرك لأفكارك . : 


إن ذبذبات القوة العقلية هى الأفضل من نوعها 
غائ الأظاذق ؛:وباقتاكن هه ا كاف دو 0 


NW 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۳ روندا بایرن 


سے بوب بروکتور 
تخيل نفساك تعيش فى تراء و سوف جحذب الراء . إن هذاالامر يوت تماره 
فی کل حن . ومع کل شخص . 


- وعندما تضكر فى نفسك بأنك تعيش فى ثراء › فإنك تحدد ملامح حياتك › بصورة قوية 
ومقصودة » عبر قانون الجذب . الأمر بهذه الدرجة من السهولة . ولكن السؤال الذى يسطع 


كالشمس هو " لاذا ل١‏ يعيش جميع الناس الحياة التى يحلمون بها ؟ . 


ر جون أساراف 
( إليك المشكلة : غلب الاس بفکر ون فیما ل بر یدو نه › و یتساء ل ن اذا 


بعتر ض طريقهم الرة تلو الأخرى | 


السبب الوحيد فى عدم حصول الناس على ما يبتغون هو أنهم يفكرون فيما لا يبتخون أكثر 
مما يفكرون فيما يبتغون . أنصت إلى أفكارك وأنصت للكلمات التى تتفوه بها .القانون مطلق 


ولا مجال للخطاً فيه . 


أسوأ وباء اجتاح البشرية عبر القرون هو وباء " ما لا نريد ٠‏ . ويحفظ الناس حياة 
۰ ۴ .۰ 6 °“ کو - ۰ 1 
واستمرار هذا الوباء حين يخلب على أفكارهم › واقوالهم › وافعالهم › وتركيزهم ما ا 


يريدون " . لكن هذا هو الجيل الذى سيغيروجه التاريخ ؛ لأننا نتلقى المعرفة التى من شأنها 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ السك 


أن تخلصتا من هذا الوباء ! الأمريبدأ بك» ويمكنك أن تصير رائدا لهذه الحركة الفكرية 


الجديدة عن طريق التفكيروالتحدث بشأن ما تنشده وتبتغيه . 


بوب دویل 

\ إن قان ن اذب لا یع عا إذا كدت تعتبر او ا م 
أو ما اذا کت تریده أو لا تریده . إنه يستجيب لأفكارك . وهکذافاذا 
كنت تنظر نحو جبل الديون التراكمة علبك » ويساورك شعور رهيب 
حياله > فان تلك هى الإشارة الى ترسلها للعالم . ' يراودنى شعرر 
سے“ کا سیت كل هذه الديون المراكمة على ' . إنك لا تفعل شیا 
أکٹر من تو کید هذا الأمر لنفساك › تشعر بالاھر فی کل مستوی من 
کيانك . وهذا هو ما سو ف تال الا ید مده . 


قانون الجذب هو قانون طبيعى . إنه غير موجه لشخص بعينه › ولا يفرق بين الأمور 
الجيدة والأمور السيئة. إنه يستقبل أفكارك ويعكسها إليك كخبرات حياة . بيساطة 


يمنحك قانون الجذب ما تضكر فيه مهما يكن . 


لیزا نیکولس 
مؤلفة وراندة فى مجال تطوير الشخصية 
تسم قانون اذب بآنه طبع ا وحن تفكر بشأن الأمور اى 
بتغیها » وتر كز علبها بكل انباهك . سوف يلحك قانون اذب 
عدئذ ما يه بالقبط فی کل مرة. أما عتدها تر كز على الامو الي 


Twitter. OMafmoodT: yeb 


ب - "ل أرید آن أصل تاا لا أريد أن أصل ترا "فان 
ر دب بنط أك ل تريد ذلك ٠‏ فهو يجسد الأشياء الى تفكر 
0 وعلى هذا فسوف تظهر أمامك هرارا وتكرارا؛ فقانون اذب لإ 
یتحیز ها تر غب فڼه أو ما ل تر غب فڼه . حین تر کړ على شېء ها وبصرف 
ادنر عما يحدث لك فإانك حقا تستدعبه إلى الوجود. 


كز أفكارك على شىء تريده » وتحتذخل بذلك التركيز » فإنك فى تلك الاحظة 
- تستدعى ما تريده بالقوة الأعظم فى الكون . إن انون الجذب ¥ يعمل مع كلمات النفى 
'» أو "لم "» أو " ليس "» أو أى أداة أخرى من أدوات النفى › وحين تنطق بالكلمات 
ل یا يستةبله قانون الجذب ؛ 


' لا أرخب فی سکب أی شىء على هذا الزی 


1 K> 8 ٤ ٤ e "'- E 
الأشيال‎ ٣ ج اقب ف کن ای شی ء على هذااازی وارید ال سکب الزید واخزید‎ a 


لا أرید أن ae.‏ 
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¥ أريد أن يؤلتى هذا الحذاء ' . 


آرھد ان و کی سا اذا ` 


ا ا ا ج م 
O‏ من العمل اک ما عكننى التعامل معه " : iT‏ 


لا أريد أن أصاب بالأنفلونزا . 
" أريد أن أصاب اترا اوعيرها من الأمراض " 
اریت الف حول کے فقا کو :ب 
کک اند م انات " 
3 قتحدةث إلى دة الطريكة ". 
"أريد منك أن تتحدٿ ل N‏ يقة وار يك من ال اص ال رو ان 
I . 0 e Ne E‏ 
لا بمتنحك قانون الجذب إلا ما تضكر بشأنه - هذا أمر أكيد ! وت .` 
VOA, 4‏ 
a‏ 
سے بوب بروکتور Tn.‏ 


إن قاڼو ن اذب ق حال عمل دائما و 9 صدفت ا 
آم لا أو فهمته آم ل . 


a 


ان قانون الجذب هو قانون العمل . إنك تشكل حياتك من < ١‏ 
N N 0 E 0‏ 
وکل تشخص آخر قوم بالشىء نفسه فهو ك يعمل في > كه تعرفه هقد كان تسل . 


ANNAN 


على الدوام فى حياتك وحیاة کل شخص آخر على مدی التار . وعتدما تصيرواعيا بهذا 


ONSET ri = 
ONO 3 ae 0 ۹ 


آلقاتون العظيم > تصیر عندند واعیا | بمدی قوتك التی لا تصدن › وتكون قادرا على ان . 
NENAS ANN‏ 
ANNAN ANIN :‏ 


تقکر فی حياتك التی ترغب فى صنعها وتعيشها واقعا و ق TON...‏ 


N AON TA سے ا‎ 


NNN 0 N N O ١ ıı ي‎ 


Twitter: @MahmoodTayeb E :‏ 
لیزا نیکولس 
القانون يعمل بقدار ما تفكر . فى أى وقت تعدقق فيه أفكارك » یکون 
قانو ن اذب فى حالة عمل . عندماتفکر فی الماضی » يعمل قانو ن اذب . 
عندماتفكر فى ا اضر أو الستقبل » يعمل قانوناباذية. إنهاعمليةدائعة 
ومستمرة لا كنك أن تضغط زرا لإيقافها أو إلغائها . إنها فى حالة عمل 
أبدية » وتدوم ما دامت الأفكار . 
وسواء أدركتا هذا أم لا » فإننا نفكر معظم الوقت . إذا ما كنت تتحدث أو تنصت إلى حديث 
أحدهم » فإنك تفكر . إذا كنت تقرأً الجريدة أو تشاهد التليفزيون فانك تضكر › عندما 
تستعيد ذكريات من الماضى فإنك تفكر . عندما تتأمل المستقبل فإنك تفكر . عندما تقود 
السيارة فإنك تضكر » عندما تتأهب للخروج فى الصباح فإنك تفكر » وبالنسبة للكثيرين مناء 
الوقت الوحيد الذى لا تفكر خلاله هو عند النوم › ومع ذلك › فإن قوة الجذب تظل فى 
حالة عمل على آخر أفكار مرت بنا قبل أن نستغرق فى النوم . لتكن آخر أفكارك قبل النوم 
أفكارا طيبة . 
A2‏ مایکل بیرنارد بیکویت 
eh‏ : غملیه التفکیر فی حال حدوث دائم . ففى كل حظة تراود شخصا ما 
4 فكرة . أو تتمخض فکرة عن شیء ما . سوف یتہدی شی ء ما عن 
ا تلك الأفكار . 
NAT‏ 
ا م وارب الآن هو ما يشكل حياتك المستقبلية . إنك تصوغ حياتك بأفكارك ؛ ولأنك على 


NES Twitter: @MahmoodTayeb 


u 
ANN ا ا ا 0 5 ۴ ُ“ م‎ 
.__ الدوام تفكر › فإنك على الدوام تشكل وتصنع › وما تفكر فيه غالبا أو تركز عليه غالبا هو‎ 
: . ما سوف يکون حياتك‎ 
ومثل جميع قوانين الطبيعة › فثمة كمال تام فى هذا القانون . إنك تشكل حياتك وكما‎ 
إن أفكارك هى البذور » والثمار التى تجنيها ستأتى تبعا لتلك البذور التى‎ ١ تبذر تحصد‎ 
. تزرعها‎ 
فإذا كنتت شكاء » فسوف يجلب قانون الجذب إلى حياتك المزيد من المواقض التى تجعلك‎ 
تشكو . وإذا كنت تستمع إلى شكوى الآخرين وتركز على ذلك وتبدى التعاطف والاتفاق‎ 
. معهم » ففى تلك اللحظة أنت تجذب إليك المزيد من المواقف التى تجعلك تشكو‎ 
. فبكل بساطة يعكس لك القانون ويرد عليك ما تركز عليه أفكارك تماما‎ 
بهذه المعرفة القوية » يمكنك أن تغير كل الظروف والأحداث فى حياتك بكاملها » من خلال‎ 
تغييرطريقتك فى التفكير.‎ 
. 
| بیل هاریس‎ 
Co A. A مھ‎ 2 . ِ 
معلم ومۋسس بجث سنتربويتت‎ 
کان لدی طالب اسمه ' روبرت کان ت دور‎ 
دراسية أعطها على شبكة العلومات » وهذابعض ما أر سل‎ 
. لی بالبرید الٍلکترونی‎ 
6 کان "روبرت " ضعیف اجسد و کان وجهه وأداؤه قرب لو جه وأداء‎ 
w4 الساء . و کان یر کز على کل القاتق البائسة فى حباته خلال ر سائله‎ 
٠ إلى . فی عمل کان زملازه یتحزبون ضده ویضطهدونه » و کان ضغطا‎ 
O O n 
N E NAN 


o 


iy 


١ 
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مسعمرأ نطرأًللطريقة المغيصة ای کانوایعاملونہ بها وحن کال سیر 

فى الشارع كان هدفاً لسخرية وعداء بعض المستأسدين ممن يريدون 
الاساءة إليه بطريقة ها . أراد أن يكون مغلا حزلياً وملقياً للدكات › 
وعندما قام بأداء هذا . قام الكثيرون عقاطحته و الأمتخفاف به نظا 
اسلو که الآننوی . حیاته برمتها كانت كتله من البؤّس والتعاسة » 
وتمحورت کلها لهاجمته نظرا لاختلافه عن بقیه الر جال . 


بدت آعلم آنه یر کز على ما لا بریده ووجهت انباهه الى رسائل 
الإلكترونية الى بعتها لى وقلت : " اقرأها انية » لاحظ كل تاك 
الأشیاء ای لا تریدها والنی أخرتی بها . كى أن أرى أنك تفکر 
کٹیر ا فی هذہ الأشیاء ‏ وعندما تر کز علی شی ء ما بشکل کیر ہن 


الشغف › يجله هذا يحدث بوټيرة أسرع 1 


ٹم بدأیستو عب هذا ویر کز علی ما یرید فی صمیم فژاده » وبدأیحاول 
ذلك بإخلاص . وما حدث فى غضون الأسابيع الستة أو النمانبة التالية 
هو معجزة مطلقة + فجميع زملائه بالمكتب الذين كانوا يضايقو نه إما 
وای ي > أو تر كوا العمل بالشر كة » أو بداوا یتر کونه فی 
حال مب ع واغفدما کان سیر ق اشع م يکن 
ا ا . ببساطة لم يكن يشعر بو جود أحد ٠‏ وعندما 
قام بأداء عر ضه الهزلی بدأ يتلق الاستحسان والتصفيق › ولم بقاطعه 
أحد أو يتهكم عليه ١‏ 

تیر ت حیاته بکاملها > لأنه تول من الر کیز على ما لا تغیه ‏ وما 
یخشاه وما یود جښه » إلى الر کیز على ما یتفی ویدشد . 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ ا 


قغبرت حاة ' رویرت لاه غر آفگازه ‏ لقف أرسل ترددا مختلقا ۔ ووب ان برسل الگون 
صورا ردد الجدید »مهما كان هذا اوقف مستخيلاء ضارت أفكار روبرت الحدناة هى 


تردده الجدید » وبالتالی تغیرت صور حیياته بالگامل . 


إن حياتك بين يديك . بصرف النتظر عن مكانك » بصرف النظر عما حدت فى حياتك › 
يمكتنك أن تبداً » أن تختار أفكارك بوعى » ويمكتك أن تغير حياتك . ليس هتاك موقض 


میتوس مته . کل ما یحدت فی حیاتك یمکن تغییرهہ + 


مایکل بیرتارد بیکویت 


إنك ذب إليك الأفكار الهيمنة اى تفط بها فى ادرا كك » سواء 

كانت تلك الأفكار واعية أم غير واعية . وتلك هى المحضلة . 
وام کشت واغیا مافکارت ھی ای د ک٤‏ اق اتتا ستاو ا حرفت 3 ال" 
الان » سوف تستيقظ من سباتك العميق وسوف تصبح مدركا ١‏ سوف تصبح مدركا للمعرفة › 


مدركا للقانون »مدركا لاقوة التى تمتلكها من خاذل أفكارك . 
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۰ روندا بایرن 


i‏ د. جون دیمارتینی 
bb‏ إذا أمعنت التر كيز فيما يتعلق د "السر "» وفى فوة عقلنا وقوة عزما 
فى حباتا البو هية » سو ف تد آنه یحیط بنا » و کل ما علينا فعله هو أن 


تفت أعيننا و نتطلع إليه : 


Q‏ لیزا یکو لس 
تستطع أن ترى قانون الجذب فى کل مكان . إنك ذب إلى نفسك کل 
شى ء ؛ الاس » الو ظبفة > الظروف اللمحيطة › الصحة ‏ النروة. الديون. 
البهجة » السيارة الى تقودها ء الو سط الذى تعيش فيه » ولقد جذبت 
ذلك كله إليك ١‏ متل المغداطبس . إن ما تفكر فيه هو ما جلبه إلى نفسك. 
وما حباتك بكاملها إلا جسد للأفكار الى تدور برأسك . 


هذا الكون يقوم على الاشتمال وليس الاستبعاد . ل١‏ شىء مستبعد من قانون الجذب . 
حياتك مرآة لأفكارك المهيمنة التى تفكر فيها . وكل الكائنات الحية على هذا الكوكب 
تعمل عبر قانون الجذب . ولكن الاختلاف بالنسبة للبشر هو أن لديهم عقلا يستطيعون 
التمييز به . بوسعهم أن يستخدموا إرادتهم الحرة ¥ ختيإر أفكارهم . لديهم القوة لأن 


یفکروا بقصد ویصنعوا حیاتهم بکاماها بعقولهم . 
Ku‏ د. فرید آلان وولف 
e *K :‏ ۶ 
عالم فيزياء كمية » ومحاضر › ومؤلف حاصل على العديد 
سک ی چ سے من الجوائز 


at‏ إتى لا أتحدث إليك من وجهة نظر التفكير التغاؤلى أو 
E . urs SMa‏ ا ( 
2 ا الفخيلات الجر نة » بل إنى أخحدت إليك من مستوى عميق 
N‏ 4 
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و جوهرى للفهم . لقد بدأت الفيزياء الكمية بالفعل الإشارة إلى هذا ان 
الا كتشاف » وهى تقول إن عقلك يشكل أفكارك وترجع إليك صور 
تفكير ك بو صفها جربة خاصة بحياتك . 


إذا فكرت فى تشبيه آن يكون المرء آكثر آبراج البث فعالية فى الكون ‏ فسوف ترى الترابط 
التام مع كلمات د." وولف " . يشكل عقلك أفكارك وتعود إليك الصور المبثوثة بوصفها 


تجربة حياتك . إنك تصتع حياتك بأفكارك › ليس هذا فحسب » لكن أفكارك تضيف 


Eî 


إاضافة ذات شأن فى عملية صتع العالم . إذا اعتقدت أنك بلا شأن وليس لديك أية سلطة 


فى هذا العالم » فلتفكر من جديد . فعقلك بالفعليشكل العالم المحيط بك . 


ققد حملت فنا نجازات والكتشفات امحدهشة للفيزياء الكمية على مدى الثمانين هاما 
الماضية فهماً أعظم قدراً للقوة التى لا يسبر غورها للعقل الانسانى وقدرته على الابداع. 
ويتوافق ما كشفته الفيزياء الكمية مع كلمات أعظم العقول فى العالم › بمن فيهم 
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. کارنیجی : إیمرسون » شکسبیر » باکون › کرشتاموراتی › بودا‎ 


سے بوب بروکتور 
إذا كنت لا تفهم القانون فذلك لا يعنى أن عليك أن ترفضه ؛ فلعلك لإ 
تفهم الكهرباء . ومع ذلك تستمتع بنافعها . إنى لا أعرف طريقة عملها 
لكنى أفهم التالى : مكدك طهى عشاء لشخص من خلال الفرن الكهرتاي ٠٠٠.‏ 
كما عکدك طهی هذا الشخص نفسه بو اسطة الکهر باء أبضا LT ١‏ 


Nye‏ ۷ ود 
فنا N RIN TOO‏ ۱ 
NNN ANON‏ 
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O Neat‏ 
OANA MAUI ۳‏ 
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مایکل بیرنارد بیکویث 

فى أحيان كير ة عندما يدأ الاس فى فهم هذا "السر العظيم ' فانم 
اگ يصابون با لوف من جميع الأفكار السلبيبة انى تخط لهم . و عليهم أن 
يدر كوا آنه قد بت علميً أن الفكر ة الإبجابية لهى أقوى متات الرات 
ر فمن الفكرة السلبية . وهذايقضى على درجة من القلق لديهم . 


يتطلب جلب شىء سلبى إلى حياتك الكثيرمن الأفكار السلبية والتفكيرالسلبى المستديم. 
ومع ذلك › إذا أصررت على التفكير بشكل سلبى على مدار فترة من الزمن › فلسوف تتجلى 
فى حياتك تلك الأفكار السلبية » وإذا كنت تخشى من أن تساورك أفكار سلبية » فسوف 
تجذب إليك المزيد من القلق من الأفكار السلبية › وتضاعفها فى الحين ذاته . اتخذ الآن 
قرارا بالتفكيرفى الأفكار الطيبة وحدها . وفى الوقت نفسه » أعلن للكون أن جميع أفكارك 


الطيبة ذات فاعلية » وأن أى أفكار سلبية ضعيفة . 


لیزا نیکولس 

نحمد الله على أن هناك تأخرازمنيا ؛ ذلك أن جميع أفكارك لا تنحول 
e .‏ إلى حقيقة فى التو والال . و إل كا سنقع فی آزمة إن حدٿث هذا لکن 
ار ارقت يعمل لصالا . إنه يسمح لك بأن تيد لشي > 
٠‏ وأا تفکر بشأن ما ترید ‏ وأن تتخذ خيارا جديدا. 
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كل قدرتك على صتع حياتك متاحة فى هذه اللحظة لك ؛ لأن الحاضر هو الوقت الذى 
2 
تفكر فيه . إذا كانت قد ساورتك بعض الأفكار التى لن تكون مفيدة عتدما تتجسد › 


فيمكتك إذن الآن تغيير أفكارك . بمكتك آن تمحو أفكارك السابقة عن طريق استبدال 
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الأفكار الطيبة بها . عامل الوقت فى صالحك لأنك تستطيع أن تفكر أفكارا جديدة وترسل 


ترددا جدیدا الآن ۔ 


د.جوفیتال 

ا يجب أن تكو ن واعيا بأفكار ك و أن تتخير ها بعناية » ويجب أن تستمتع 
بهذا ؛ لن حياتك هى التحفة الفنية الى شكلها بيدك . أنت الفنان 
الذى يدع حياتك اللاصة » وسوف تشكل وتبدح حياتك على خر 
مٹال . 


إحدى وسائل التحكم بعقلك أن تتعلم كيف تهدئ عقلك . كل معلم من المشاركين فى هذا الكتاب 
وبلا استثناء » يمارس التأمل بوتيرة يومية .لم أدرك مدى فاعلية التأمل قبل أن أكتشف ' 
السر ' »إن التأمل يحمل السكون لعقلك › ويساعدك على التحكم بأفكارك › وينعش ويجدد 
جسمك . والتباً الرائع هو أنك لست مضطرا لتخصيص عدة ساعات من أجل التأمل . فقط 
من ثلاث إلى عشر دقائق كل يوم كبداية » يمكنها آن تكون ذات فاعلية بصورة ا تصدق من 


أجل كسب السيطرة على أفكارك . 


ولكى تصبح واعياً بأفكارك » يمكنك كذلك أن تردد العبارة الإيجابية التالية : " إننى سيد 
أفكارى " . قلها كثيرا » وتأمل فيها » وعندما تتمسك بتلك التية » فسوف تحققها عن طريق 


قانون الجاذبية . 


إنك الآن تتلقى المعرفة التى سوف تتيح لك صتع الصورة المتالية لنفسك . إن إمكانية وجود 
هذه التسخة الحدلة منك قاكمة فى التردد ألذى يجسه ‏ أجمل وأفضل صورة لك . قرر 
ماذا تريد أن تكون › وما تريد أن تمتلك » ما تريد فعله › بث التردد › ولسوف تتحول رؤيتك 


إلى حياتك . 


Twitter: @MahmoodTayeb 
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O‏ (سر ن ندا جره 
س ر الحياة الأعظم هو قائون الجذب . 


ينص قانون الجذب على أن الشبيه يجذب شبيهه » وهكذا حين تفكر فى قكرة 
ما » فإنك كذلك تجذب الأفكار الشبيهة اليك . 


الأقكار قوة مغناطيسية » كما أن لها ترددا » وعندما تقكر يتم إرسال تلاك 
الأفكار إلى الكون » وتجذب إليها مغتاطيسيا كل الأشياء الشبيهة التى على 


تفس التردد » کل شیء یرسل للخارج بعود إلى مصدره - الیگ 


انك مثل برج للبث ولکن برج بشری » تبث ترددا بأضکارګ . ذا أردت أن تغی رای 
شیء فی حیاتك » فلتغی رالتردد بتغیی رآفکاركګ . 


أفكارك الحالية تشكل حياتك المستقلية . ما تركز عليه غالبا أ وتقكر فيه 


سوف یظهر فی حیاتك . 
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إننا نعيش فى كون تحكمه فوازين » بالضبط مثل قانون الاابية ٠‏ 
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ا9 شخصا طاطا فما من شى ء سيمنعك من الار تطام بالارض +« O ONS‏ 
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٠. إن قانون الجذب هو قانون طبيعى . إنه غير موجه لشخص معین » وهو حیادیى تماما مثل‎ 
HOME HR iy PN . قانون الجاذبية الأرضية . إنه دقيق › كما أنه صارم‎ 


ل د جو فيال er IN‏ 


كل الأشياء الى يط بك الآن فى حياتك » جا فى ذلك الأمور الي Pana Ae:‏ 


e, 


تشتكى منها » أنت المسئول عن اجتذابها ء وأنا أعلم أنه E‏ 2 
سبدو لك هذا شیا تكره سماعه ‏ وسوف تقول على الفور : | : ie‏ 
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ل أجتذب حادث السيارة . لم أجتذب هذا العميل الذى قضيت معد 

٠ 4‏ وها عصيبا » وبالطع لم أجدذب الديون ". وأنا هنا » لأقول لك 
بكل وضوح وتقة : بلى » لقد جذبت كل هذه الأشياء إليك . هذا 
واحد من أصعب الغاهيم التى يكن استيعابها » ولكن عجرد أن تنقبلهء 
سوق تک ن قادرا على تفبر حياتك 


حين يسمع الناس هذا الجزء من السر لأول مرة فإنهم غالبا يستدعون من التاريخ أحداثا 
راح ضحيتها الكثير من الأرواح » ويجدون ذلك غير قابل للاستيعاب ؛ فكيف يقوم عدد 
كبير للغاية من الأشخاص بجذب أى حدث مهما كان . وفقا لقانون الجذب لابد أنهم كانوا 
على التردد نفسه الخاص بالحدث . ولا يعنى هذا بالضرورة أنهم فكروا فى ذلك الحدث 
بالتحديد» لكن تردد أفكارهم توافق مع تردد الحدث . إذا اعتقد الناس أنهم يمكن أن 
يكونوا فى المكان غيرالمناسب فى الوقت غيرالمناسب › وأنه ليس لهم أى سلطة على الظروف 
الخارجية » فإن تلك الأفكار الخاصة بالخوف والاحباط والعجز إذا ما استدامت وطغت على 


تفكيرهم »فإنها من الممكن أن تجذبهم بالفعل إلى المكان غيرالمناسب فى الوقت غيرالمناسب . 
N‏ 
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۳ أت تملك الاختيارالآن . هل تريد ان تعتقد ان الحظ هو الذى يودى إلى الاحدات السينه 
٤ TNO‏ 
a‏ أن تحدث لك فى أى وقت ؟ هل تريد أن تعتقد أنك قد توجد فی المکان خ 


N‏ ناسب فى التوقيت غير المناسب ؟ وأنه لا حيلة ولا سلطة لك على الظروف ؟ 
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بوب دویل 
أ الفاليية العظمى مدا يجتذبون الأشياء تلقاياً » ولكننا فقط نظن أن الأهر ٠...‏ 
لبس بأيدينا . إن أفكار نا و مشاعرنا تعمل بصورة تلقائية > وهكذا فان e‏ 
کل شی ء یی إلینا تلقافً 


ما من أحد يتعمد جذب ما هو غيرمرغوب فيه . بدون الاطلاع على ' السر »من السهل أن ٠‏ 
١ N - :‏ 
ترى كيف تحدث بعض الأشياء غيرالمرغوبة فى حياتك أوفى حياة الآخرين. إنها تعزى ٠.‏ 


بكل بساطة إلى انعدام إدراك القوة الابداعية الكبرى لأفكارنا . “a‏ ا e‏ 


ا د.جوفینال 


الآفإذا كانت هذه اير ةالو لى الى تسمع فهاهذا فد جد سك قزل س 
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را غل اف امد واف اکر ا اسف كر ا ج 
من اللهد " . قد يدو الأمر كذلك فى البداية > ولكن ها هنا يدا Sy‏ 


ارح والخعة 


ويكمن المرح فى أن هتاك الكثيرمن الطرق المختصرة " للسر '› ويمكنك أن تختار الطرق ٠‏ 
المختصرة التى تؤدى إلى أفضل النتائج بالنسبة لك . استمرفى القراءة › وسوف ترىكيضا _. 
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٣‏ ٢ا‏ دونداابایرن 
2 بالا حوالى ستو ألف فكرة كل يوم . هل يمكدك آن تتخیل مدى 

الارهاق الذى سينتابك لكى تسيطر على الستين ألفى فكرة تلك ؟ 

و لسن الحظ هناك طريقة أسهل وهى مشاعر نا ؛ فمشاعرنا تسمح لا 

جعر فة ما نفكر فيه . 
لا يمكن أن نبالغ فى تقدير أهمية المشاعر . إن مشاعرك هى الأداة الأهم لمساعدتك على 
تشكيل حياتك . إن آفكارك هی السبب الأول لکل شیء ۔ وکل شیء آخر تراه وتعایشه فی 


هذا الكون ما هو إل نتيجة » يما فى ذلك مشاعرك ٬لكن‏ السبب هو دائما أفكارك . 


بوب دویل 
إن العو اطف هبة لا تقدر بتمن نحط بها لدسمح لا معرفة ما نفكر فه. 


إن مشاعرك تخبرك على وجه السرعة بما تضكر فيه . فكر فى الأوقات التى تفيض فيها 
مشاعرك فجأة » ريما عتدما تسمع بعض الأنباء السينة . وذلك الشعور الغريب الذى ينتاب 
معدتك أو ضفيرتك العصبية بشكل فورى › وبهذا تعرف أن مشاعرك بمثابة إشارة فورية 


لتعرفك ما تفكر فيه . 
يجب أن تصبح مدركا لظبيعة مشاعرك » وتعى ما تشعر به ؛ لأن هذا هو الطريق الأسرع 
لكى تعرف ما تفكر فيه ۔ 


۹ لیزا نیکولس 
لديك نو عان من المشاعر : المشاعر اليدة والمشاعر السيئة » وأنت 
تعرف الفرق بينهما لأن الآولى عل شعورك طيا » والأخرى جعل 


N BB ar Twitter: @MahmoodTayeb 


شعورك سيتا . إن الاجاط ٠‏ والغضب > والقمة هى تلك المشاعر a‏ 
ای رمك من الشعور بالسيطرة على زمام الأمور . تلك هى المشاعر N“‏ 
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لا أحد يستطيع آن يخبرك ما إذا كانت مشاعرك جيدة أوسيئة ؛ لأنك الوحيد الذى يعلم 
بطبيعة مشاعرك فى آى وق . وإذا لم تكن ؤاخقا من طيخة مشاعرك» فسل تلك ما > 
طبيعة شعورى ؟ ' يمكنك أن تتوقف وتطرح هذا السؤال مرات كثيرة خلال اليوم › وبينما 


تفعل تصير أكث ر /إدز/كا لطبيعة شعورك . 


الأمر الأكثر أهمية بالنسبة لك هو أن تعلم أنه من المستحيل أن تكون مشاعرك سيثة فى 
الوقت نفسه الذى تراودك فيه أفكار طيبة » فذلك ضد القوانبن الطبيعية ؛ لأن أفكارك 
هى التى تولد مشاعرك › فإذا انتابك شعور سيى › فهذا لأنك تفكر بأآفكار تجعلك تشعر 
تحدد أفكارك التردد الخاص بك › وتتبتك مشاعرك فى الحال بطبيعة التردد الذى 


تكون عليه . عندما تصبح مشاعرك سينة › فإنك تكون على تردد يجذب المزيد من الأمور 


السينة. وعندها لا مغر أن يستجيب قانون الجاذبية بأن يبث لك فى المقابل المزيد من صور 
ع ع ۴ 
الامور السينة والامور التى ستجعلك تشعر شعورا سيتا۔ Nar‏ 
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4 


f 


وإذا انتاباك شعور سيئ » دون آن تبذل أى مجهود لتغيرأفكارك وتحسن ما تشعر به فكأنك بالفعل  ٠‏ 0 


تقول ؛ ‏ إئتى أريد المزيد من الظروف التى تحمل لى هذا الشعورالسيئ»أريدها بشدة؟ ١‏ ا 


لیزا نیکولس : 


الو جه المقابل لهذا هو أن نحظى بعواطف جيدة ومشاعر جيدة . إنك 
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۳۴ روندا بایرن 


تدر كها عندما تخامر ك لأنها جعلك تشعر بشعور طبب . التعة » البهجة 
الامتنان » الحب . تخيل إذا كان بو سعنا أن نشعر بهذا كل يوم. عندما 
تر حب بالمشاعر الطيبة > فإنك جحذب إليك الريد من المشاعر الطيبة › 
والأمور الى جعلاك تشعر بشعور طبب . 


| بوب دویل 
الأمر فى غاية البساطة . "ما الذى قرم بجذبه فى هذه اللحظة ؟ "حسنا 


¢ تشعر ؟ " أشعر بشعور طيب جسن جد » واصل القبام بذلك . 


من المستحيل أن ينتابك شعور طيب وفى الوقت نفسه تكون لديك أفكار سلبية . إذا كنت 
تشعر بشعور طيب ؛ فلأتك تحظى بأفكار طيبة › وهكذا يمكنك أن تحظی بأى شىء فى 


حياتك » ليس هتاك حدود لما قد تخطى به ولكن هناك شرط واحد:عليك آن تشعر بشعور 


طيب» وحبن تضكر فى الأمر › آليس هذا هو كل ما أردته دائما ؟ إن هذا القانون متالى . 


مارسی شیموف 

إذا كنت تشعر بشعور طيب ٠‏ فإنك بذلك تصنع مستقبلا يتو افق مع 
رغباتك . وإذا كنت تشعر بشعور سيئ ٠‏ فإنك تصنع مستقبلا يتعار ض 
مع رغباتك . إن قانون اذب يعمل فى كل تانبة من يومك . کل 
ی و کر کے رکھی بمو تیدا ا کک وا وا 
حلب عندئذ اليد من ذلك إلى حياتك طوال اليوم . 


و 
لیا 
-- 
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عتدما ينتابك شعور طيب › فلابد أنك تفكر أفكارا طيبة » وهكذا تكون على المسار الصحيح 
وتطلق تردداً قويًا يجذب إليك المزيد من الأمور التى ستحمل لك شعوراً طيبا . تشبث بتلك 
اللحظات التى تنتابك فيها المشاعر الطيبة » واستغلهاء كن مدركا لحقيةة أنك كلما زدت من 


مشاعرك الطيبة › زاد اجتذابك للكتيرمن الأمور الطيبة . 


لنمض خطوة أخرى إلى الأمام . ماذا لو كانت مشاعرك هى بالفعل إشارات تواصل منبعتثة 


من الكون لتجعلك تعلم ما تفكر به؟ 
جاك کانضلاد 


إن مشاعر نا بتابة آلة ترو دنا بالتغذية الراجعة الى تخبرنا ما إذا كنا على 


امسار الصحيح آم ل١.‏ 


تذكر أن أفكارك هى السبب الأول لكل شىء . لذا فحين تسيطر عليك هفكرة داثمة ومتكررة 
قإنها تنبعث على الفور نحو الكون . تعمد تلك الفكرة إلى ربط نفسها مغناطيسيًا إلى تردد 
شبيه » وفى غضون ثوان ترسل قراءة ذلك التردد رجوعا إليك من خلال مشاعرك . بعبارة 
أخرى » مشاعرك هى المردود الذى يرسله لك الكون استجابة لأفكارك ليخبرك بالتردد 
الذى تكون عليه فى الوقت الحاضر . إن مشاعرك هى آلية المردود الخاص بالتردد الذى 


أنت عليه ٠‏ 


عندما تتتابك مشاعر طيبة › فإنها بمثابة رد الكون عليك برسالة مفادها ؛ " إنك تضكر 
أفكارا طيبة " . وعلى العكس . عندما تنتابك مشاعر سيئة فإنك تستقبل الرد برسالة 


مقادها : تك تكن أفكاراسيتة . 
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E‏ لے و ب د و کے 
وهكذا عندما تشعر بشعور سين فإن ذلك يكون رسالة من الكون تقول فى الحقيقة : حذار! 


غْيُرالتفکیرالآن ۔ تم تسجیل تردد سلبی › غَيُرالتردد »عد عدا تنازليا للتوكيد › تحذير! . 


فى المرة التالية التى ينتابك فيها شعور سين أو تشعر فيها بأى عواطف سلبية › أنصت إلى 
الاشارة التى تستقبلها من الكون ؛ ففى تلك اللحظة التى تشعر فيها بمثل تلك المشاعر 
السلبية أنتتعوق كل ما هو صالح لك عن المجىء إليك لأنك على تردد سلبى . غيرأفكارك 
وفکر فی شىء جيد » وعندما تبداً الأفكار الطيبة فى الوصول إليك سوفتعرف أنها جاءت 


لأنك تحولت إلى موجة تردد جديدة » والكون قد أكدها لك بالمشاعر الأفض . 


بوب دویل 
إنك نحصل بالعمام والكمال على مل ما تشعر به > لكك لا لحصل 
على القدر الكثر من مثل ما تفكر فيه . 
ولذلك ينزع الناس إلى القافز والخروج عن مسارهم إذا ما الوت 
أقدامهم عند قبامهم من الفراش » ویضی يومهم بکامله على هذا 
الموال . وهم لا يعرفون بالرة أن تولا بسيطا لعو اطفهم من شأنه أن 
يدل من يو مهم برمته وحیاتهم کاملة . 


\ 


إذا انتويت فور استيقاظك من الوم صباحا أن تقضى يوما طيا و كت 
Em‏ تتحلى بتلك المشاعر السعيدة بالفحدید » وما دمت لم تسمح لأى شی ء أن 
يغبر من مزاجك » فإنك سوك تواصل - من خلال قانون اذب - جذب 
الإ يد من الو اقف والأشخاص الذين يدعمون ذلك الشعور السعيد. 


عایشتا جميعاً مثل تلك الأیام أو الأوقات عندما بمضی شیء بعد آخر على غيرما يرام 


“HE 


e ES Twitter: @MahmoodTayeb 


بالمرة . إن رد الفعل المتسلسل هذا يبدأ من فكرة واحدة »› سواء كنت واعيا يذلاك أم لاء 
إن فكرة سينة واحدة جذبت المزيد من الأفكار السيئة › وانتظم التردد. وى اة الأمر 
حدث أمر سين حقا › وعندئك وعندما تستجيب لشىء واحد سيىْ وقع » فإنك تجذب 


المزيد من الأمور السيئة التى تمضى على غيرما يرام . ردود الأفعال تجذب فقط المزيد 


من متيلا تها › وسوف تواصل سلسلة ردود الأفعال فى الحدوث حتى تتأى بتضسك عن ذلك 


التردد » من خلال عزمك على تغيير أفكارك بشكل واع . 
يمكنك أن تحول أفكارك نحو ما تريده › وأن تستقبل توكيدات عبر مشاعرك بأنك قد 
غيرت ترددك › وسوف يحكم قانون الجذب قبضته على ذلك التردد الجديد » وسوف يرسله 


من جديد إليك بصفته الشكل الجديد لحياتك . 


الآن يمكنك استغلال مشاعرك والاستفادة فى منها إضفاء الطاقة والحيوية على جميع أمور 


حیاتك. 


0 


دمكنك أن تعمد إلى استخدام مشاعرك فى الانتقال إلى تردد أكثر فاعلية من خلال 


إاخفاء بحعض الشاعصر على ما ترغب فى تحقيقه . 


:0 مایکل بیرنارد بیکویتث 
عكنك أن تشعر من الآن بأنك معافى الصحة . يمكدك أن تدأ الشعور 
بالرخاء والوفرة . يجكنك أن تيدأ الشعور بالحب المحبط بك ٠‏ ولو 
لم یکون موجوداء وما سوف یحدٹ ہو أن الکون سوف يستجیب 
لطببعة أغنيتك » و سوف يستجيب الكو ذ لطيعة ذلك الشعور الداخلى 
ويتجلى لك كما تنو قعه ؛ لأن ذلك هو ما تشعر به . 


وعلى هذا › فما الذى تشعر به الآن ؟ خذ بضع دفانق لتفكر فيما تشعر به . وإذا ثم تكن 


Twitter: @MahmoodTi ayeb 


قحس بشعور بشعور طيب بالقدر الذى توده » ركز على الإحساس بمشاعرك الداخلية وأن تحستها 
TER‏ 
عامداً. عندما تركز بشدة على مشاعرك بتية أن تحسن متها يمكنك أن ترفعها نحو 
مستوی أسمی . وإحدى الطرق لتحقيق ذلك هى أن تغلق عينيك ( وأن تستبعد عنك كل ما 


يشوشك )› وتركز على مشاعرك الداخلية › وتبتسم لمدة دقيقة واحدة . 
لیزا نیکولس 
ا إن أفكارك ومشاعرك تصنع حباتك . سو ف یکون الأمر دائما على 
هذا الحو . هذا أمر لاشك فيه ١‏ 
تماما مثل قانون الجاذبية الأرضية » فإن قانون الجذب لا يخطئ أبدا . إنك لا ترى غزلانا تطير 
فى الهواء ؛ لأن قانون الجاذبية الأرضية قد أخطأً ونسى أن يطبق الجاذبية الأرضية على 
الغزلان ذلك اليوم . وعلى نفس المنوال » فليس هناك استثناءات لقانون الجذب › فإذا حدث لك 


ا ان کون قد دته بقکرة مت ده إن قانون الجذب يتسم بالدفة . 
a‏ 
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i 


مایکل بیرنارد بیکویت 

A‏ علينا تقل هذاء ولكن عندما دأفى تفهم واستيعاب ذلك فان 

التائج ستكون بالفةالروعة . فما یعنیه هذا هو أنه أ کان ما فعلنه أى فكر ةف 
حياتك ٠‏ فإانه يعكن تغيره من خلال حدوث تول فى وعيك وإدراكك. 


wv ® 


LL 7° عر‎ 


عالك الخاص بينما تمضى فى حياتك ' 
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د. جو فيال 


من الهم حقا أن تنتابك المشاعر الطبة ؛ ذلك لأنها هى ما يبعث ٠‏ 
كإشارة إلى الكون فبدأ فى جذب الزيد من المشاعر والأشياء الطية e‏ 


OO 


اليك » وهکذا فکلما زاد مقدار ما سه من مشاعر طبة اجتذبت 
إليك الإيد من الأمور الى تساعدك على أن تشعر بشعور طبب »> 
وستكون أكثر فدرة على أن تسمو برو حك العنوية لأعلى وأعلى . 
سر بوب بروکتور e‏ 
هل تعلم أنه عندما تنتابك مشاعر الإحاط فإانك تستطيع آن تبدلها فى 
حظة ؟ استمع إلى مقط عة مو سيقبة جميلة » أو ابدأ بالفناء - سوف 
e E CE E Se‏ 
فی شخص قبه حا صادقاء ور کز عليه بعض الوقت . احتفظ بتلك 
الفكرة فى عقلك واجعل كل ماعداها خارجا . وأضمن لك أنك 


سوف تدا فی الإحساس بشعور طب . ier‏ 

ضع قائمة ببعض الأشياء التى تغيرمزاجك لتستعين بها عند الحاجة . قد تكون تللف ٠‏ 
N,‏ 

ا ہکرت ہیر اتی ر و 


NO i ٤ ٤ 
a او فى إنسان تحبه » او حتى موسيقاك المغفضلة . إذن » عندما تجد نفسك غاضبا أو محبطا‎ 


N 
N ٤ او ك تشعر بارتياح » استعن بقائثمة الأشياء التى تغيرمزاجكت ورکز على !حدی بتودها‎ 
ON NNT 


وسوف تقوم أشياء مختلفة بتبديل مزاجك فى أوقات مختلفة › وهكذا إذا او 


بنتيجة » انتقل إلى شىء آخر . ل يقتضى الأمر أكثر من دقيقة أو اشنتين من تغير بؤر 


om es ترکیزك لکی تحول نفسك وتحول ترددك.‎ 
NNN e ) 
ل‎ 
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فيلسوف » ومحاضر › مؤلف » ومؤسس كل 
من برنامج "بروسبیرتي ,۲م5٥۲۲‏ وهیومان 
بgتJliı Human Potential‏ 


ينطق بدأ الشعور الطيب على حيواناتك الاليغة . على سبيل الخال؛ 
إن اليوانات مخلوقات مدهشة > لأنها تضع الرء فى حالة عاطفية 
رائعة . عندما تشعر بالحب جاه حيو انك الأليف . ستجلب تلك الطالة 
الرائعة من الحب الير إلى حياتك . ويا لها من هبة ونعمة . 


" إن مزيج الفكر والحب هما التركيبة التى تكوّن القوة 


التى لا تقاوم لقانون الجذب ' . 


1 ارز هانیل 1 


ما من قوة أعظم شأنا فى الكون كله من قوة الحب . إن الشعور بالحب و أعلى تردد يمكنك 
أن تبثه . إذا أمكتك أن تغلف كل فكرة من أفكارك بالحب » إذا أمكنك أن تحب كل شىء 


وکل شخص » فسوف تتحول حیا تك بشکل جدری . 


فى حقيقة الأمر » أشار بعض من عظماء مفكرى الماضى إلى قانون الجذب على أنه قانون 


n 
N 


NY 


الحب» وإذا أمعنت فى الأمرء ستفهم السبب › فإذا خطرت لك أفكار غير طيبة حول شخص 


0 طا ات‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


آخر) قسوف تتجسد هيك الأفكار غير الطيبة . لا بمكتلت أن اقؤذى شخصا اخر كارك 
بل إنك فقط ستؤذى نفسك . إذا سيطرت عليك أفكار الحب » فخمن من سيتلقى المنافع۔ انه 
أنت ١‏ وهكذا فإذا كانت الحالة المهيمنة عليك هى الحب › فإن قانون الجذب أو قانون الحب 
يستجيب بأقصى وأعظم قوة لأنك تقف على آعلی تردد ممکن › وکلما زاد مقدار ما تشعر 


به وما تبثه من حب › زاد مقدار ما تمتلكه من قوة وطاقة . 


إن قانون الجذب هو الميداً الذى يعطى الفكرة 
قوتها الديناميكية لكى تتناسب مع موضوعها › 
وبالتالى تتغلب على كل تجربة إنسائية عصيبة › 
وهذا القانون هو مسمى آخر للحب . هذا ميدأ أساسى 
وأزلى متضمن فى كل الكائنات والأشياء وفى كل نظام 
فلسفی » وکل دين وكل علم . ليس هتاك مهرب من 
قانون الحب . إن المشاعر هى التى تضفى الحياة على 
الفكر . إن المشاعر هى الرغبة › والرغبة هى الحب . 
والفكر المشبع بالحب # يقهر أبدا " . 


' شار ر فانین ‏ 


DD‏ مار سی شیموف 
عندما دأ فى فهم أفكارك ومشاعرك والسيطرة حقا علها ‏ فحيندذ 
سترى كيف تصنع واقعك الخاص ٠‏ وهناك تکمن حريتك » وهناك 
دک وك 1 


RNN 0 


ا 
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تطاعنا " مارسى شيموف "على اقتباس رانع للعظيم ' ألبرت أينشتاين : أهم سؤال يمكن 


لأى إنسان أن يطرحه على نقسه هو :هل هذا عالم ودود $ ' 


ويمعرفة قانون الجذب » فإن الإجابة التى لا مراء فيها هى " نعم » العالم ودود ٠‏ . ماذا؟ 
لأنك حين تجيب بهذه الطريقة › سوف تعايش ذلك وفقا لقانون الجاذبية . صاغ " ألبرت 
أينشتاين " هذا السؤال القوى الفعال لأنه كان مطلعا على السر› وكان يعلم أنه بطرحه 
لهذا السؤال » فإتة سيدفعنا للتفكيرفى اتخاذ خيار ٠‏ لقد متحتا فرصة عظيمة › فقط 


بطرحه للسۇال - 


وللمضى إلى ما هو أبعد بمقصد " أينشتاين "› يمكنك أن تصيغ توكيدا وتجاهر به قائلا: 
ا کون يديع الگون اد توى على كل الأمور الطيبة . كل ما يحدث بالكون يكون فى 


صالحی . کل ما فی الکون یدعمنی فیما آفعله › أجد کل ما أتمتاه فی الكون » وکن متأكاد/ 


من أن هذا الكون ودود حقا ۱ 


جاك کانفیاد 


منذ أن تعلمت "السر "وبدأت فى تطيقه على حیاتی أصبحت حباتی 
حقا سحرية . أعنقد أن نوعية اليا الى یحلم بها كل شخص هى الى 
أحاها أا يو ميا فأنا أعيش فى قصر تمنه أربعة ملاين دولار ونصف› 
وى زوجة أعشقها ٠‏ ا إجازاتی فى أروع بقاع العالم . تسلقت 
ا حلت اهستکشقا وساف ت فی رحلآت سفاری › و کل هذا 
قد حدث » واستمر فى ادو ت » بسب معر قى بكيفية تطيق السر . 


تكو ن كذلك » عندما ټبد أف استخدام "السر ". i E SA‏ 

کا و ,1 ١‏ 

هذه هى حيات ك أتت » هى فى انتظارك لاكتشافها ١‏ وحتى الآن لعلك كنت تعتقد أن الحياة Ns.‏ 
Tt‏ | 

صعبة وكلها صراع » وهكذا من خلال قانون الجذب سوف تعيش فعلا حياة صعبة وكلهاِ en‏ 


r. ٤ 1 ۹‏ 
ضراع تيد ا حالفو ر هى الضياع باعل سوت قى وجه العام " اليا يس غ1 


r 

الحياة جميلة جدا ١‏ جميع الأشياء الطيبة تحدث لى !' . 
خم حضخة دة يداخلك هه اختظرت طويلا اكتقافكت نها : وهذه الحقيقة هى 0ا ' ٠‏ 
تستح ق كل اضيا ء الطيبة التى تقدمها الجياة . إنك تعلم هذا علم اليقين ؛ لأنك تشعر : 


بالاستياء عندما تفتقر للأمور والأشياء الطيبة . كل الأشياء الطيبة هى حق فطرى لك! 
إنك تملك زمام السيطرة على نفسك » وقانون الجذب هو أداتك البديعة لتصنع ما تريده 


فى حياتك ؛ فلترحب بسحر الحياة » بسحرك الخاص + e‏ 
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@ لسرن نفا( حر 


قانون الجذب قانون طبیعی . إته غير موجه لشخص معین » وهو حیادی متل 
قانون الجاذبية الأرضية . 


ھ 


¥ شىء بمكته أن يصبح جزءا من تجربتك ما لم تستدعه عبر أقكارك 
المستددمة واللحة . 


ه٠‏ لتعرف ما تقكر فيه » اسأل نقسك عن شعورك » فا شاع ر أدوات ۷ تقدريثمن ٠ ٠٠‏ 


4 a. . يعة تفكيرنا‎ 2 LiL Fl 
N من اللمستحي ل أن تكون مشاعرك سينّة فی الوقت نفقسه الذى تراودك فيه أفكار طيبة‎ ٠ه‎ 


ه٠‏ تحدد أفكارك التردد الخاص بك » وتتبتئلك مشاعرك فى الحال بطبيعة 3 


يجذب المزيد من الأمو رالسيئة » وعندما تشعر بشعور طيب فإنك تجذب بقوة 
الزيد من الأمو ر الطيبة إليك . e‏ 
UN ANT . 5‏ 
NON ONVaAWNY,‏ 
NNN‏ 
٠‏ الأقياء الت ى تعدل مزا جك » مثل الذكريات » والطبيعة الخلابة » أ وموسيقاك N‏ 
المفضلة » دمكتها أن تغير مشاعرك وتحول ترددك على القور. N‏ 
N ANNAN NNN‏ 


NINN NERVE | 
NN NNN 


1 مه گے ھن‎ ٠ a وه‎ 2 e 1 77 و‎ 
NNN . ه إن الشعور با لحب هو اعلى تردد دمكنك ان لبنه ۔ وکلما زاد ما تشعر به وما‎ 
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إتك ميدع › اوشمة عملية سهلة الابتار والبكاع پاستخدام قائون الحذب - لقد ات 


أعظم العلمين والعباقرة على < ميد الابداع با باشګال شتی شتی من خلال أعمالهم البديعة ٠:‏ 


وقد وضع يش الطمين العظام قصصا ازاز کد كيغية عمل الكون ‏ والحكمة الى نوی 
عليها قصصهم قد تم تتاقلها ا أسطورية . العديد من الأشخاص الذين 
يعيشون فى يومتا هذا يدركون أن جوهر ولب تلك القصص هو حقيقة الحياة نفسها . 


و _ جیمس رای 
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إذا تذ كر ت حكاية علاء الدين ومصباحه ا عل ج 2 
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وتکی القصة أن هناك ثلاث أمبيات › لكدك لو تبعت أصول القصة 
فیمامضی ب > فلم يكن هناك أية حدود على الإطلاق لعدد الأمنيات. 


قك ف لك الأهر . 


e‏ والآن . لبأخذ هذا المجاز ونطقه على حياتك . تذ كر أن علاء الدين 
کک e‏ هو الشخص الذى يطلب على الدوام ما يريده » قم جد ين يديك 

۰ 8 الكون سخياً > وهو انى . وقد منحت الأثورات ذلك انى أسماء 
عديدة -إنه اللاك الخارس الخاص بك ٠‏ أو ذاتك الأعلى . كنا أن 
نطلق عليه أى شىء » ولتختر السمية الى تعمل لير ما فيه صاطلك. 
ولکن کل تراث أو عقيدة من تلك قالت إن هناك شنا ما أضخم هنا 
E.‏ وای دائمًا بقول شتا واحدا. 


أوامرك مطاعة | " 


تظهر تلك القصة الرائعة كيف تبدع حياتك بكاملها وكل شىء فيها . لقد أطاع الجنى 
- ببساطة كل أمر لك . الجنى هو قانون الجذب » وهو دائما حاضر وهو دائما ما ينصت 


لای شیء تفکر فيه » أو تتحدث به » آو تقوم به . ویفترض الجنی أن کل شیء تفکر فيه 
0 تریده! وآن کل شیء تتحدث عنه › تریده ! وآن کل شىء تتصرف من منطلقه › فإنك 
٤ 5‏ 6 
تريده! أنت سيد الجنى › والجنى موجود لخدمتك . لن يراجع الجنى ابدا اوامرك او 


N‏ يستفسر عنها . إنك تفكر فى الأمر › ويشرع الجنى على الفور فى تكييف الكون › من خلال 


.- N 
. انرون لاحن ؛ لتحقيق رغبتك وأمتنيتك‎ 


N 


Twitter: @MahmoodTayeb 


8 دا 

إن العملية الإابداعية المستخدمة فى " السر ' » والمستلهمة من كتب الحكمة القديمة »هى ٠‏ 
مخطط إرشادى سهل بالنسبة لك لتصتع ما تشاء فى ثلاث خطوات بسيطة . + 

3 : ولل 
Q‏ لیزا نیکولس 
الخطوة الأو لى هى أن تطلب . وجه طلبك للكون . دع الكون يعرف 

سوي N‏ 
ص بوب بروکتو n‏ 
ەت »+ ٠‏ ت NT‏ 
u‏ 


1 ak 
_.  ىفهبكا‎ . ما الذى تريده حقا ؟ اجلس واكبه على صفحة من الورق‎ 


زمن الضارع . كنك أن تبدأبجارة مثل "انى سعيد ومان للفاية الآ ا 


NNN 
۱ 2 ٠ » نظرا لن ...... "ومن تم أوضح کیف ترید آن تون حياتك‎ 
e فی کل ناحية من نواحيها . ی یک‎ 
a ۴ r OT wp 
N \ ES I N O بشأذ‎ ٠ i 6 5 ا‎ 
N عليك أن تختار ما تريد  ولكن عليك أن تکون واضحا بشأنه . هذه هی مهمتك ۔واذا لم ت‎ 
۱ DO 


۰ Ne م‎ hm. 
NNE واضحاً فإن قانون الحذب عتدئك ك یمکنه أك يجاب لك ما تريد . فسوف تر سل ترددا مح‎ 


N ANS 
الأولى فى حياتا‎ E EGE e 
فما الذی تر‎ 0 O ed وآن تکون وأن تفه : ن‎ ٤ أن عرفت انك بسن أن یك‎ 


IN NNN NON 
NN ۱ ا‎ NNN: w7 7© مقت ست‎ 


WY "۹ 


Twitter: @MahmoodTayeb We, پو م‎ 


٤۸‏ روندابایرن 


الطلب هو الخطوة الأولى فى العملية الإبداعية › لذا فلتكتسب عادة أن تطلب وتسأل !ذا 


کان ماك ا ن تتخاد تتخذ خيارا ول تعرف أى الطرق تسلك > فلتسل وتطلب ! يتنبغى آلا تتوقف 
مبهوتا مام أى شىء فى حياتك . فقط اسأل : 
Af‏ 


6 د. جو فيال 
: و (MN‏ 


: هذا شى ء تع بحق . يبدو الأمر مقل امتلاك الكون فى كتالوج خاص 

7 بك . انك تقلب صفحاته و تقول : "أر غب فى أن أحظى بهذه التجربة 
وأحب أن أمتلك ذلك المج وأن أكون شخصا مقل ذلك ". ودورك 
هو أن تصوغ طلبك من اخالق » والكون سوف يتولى المهمة. الاهر 
االو 3 


لست مضطرا لأن تطلب مراراً وتكرارا . اطلب مرة واحدة فقط .إنه تماما مثل اختيار منتج 


ما من كتالوج . ليس عليك سوى أن تطلب شينا ما مرة واحدة . فإنك لا تحدد الطلب ثم 


تشك فیما إذا كان الطلب تم قبوله آم لا فتطلب من جدید» شم مرة آخری» ثم من جديد. 
- أت تطلب مرة واحدة » هكذا الأمر نفسه مع العملية الابداعية . إن الخطوة الأولى هى 
5 بيساطة أن تكون واضحاً ومتأكداً بشأن ما تريده » وعندما تصبح واضحاً بشأنه فى عقلك. 
کرد بت 
ا 


د (لر ل 
Q۹‏ لیزا نیکولس 


الخطوة التالية هى أن تومن . آمن بأن الأمر سار ملك يديك فعلا. 
فلتعسم با أحب أن أسميه الإجان الذى لا يتزحزح .امن بالفيب . 


۹ کیت متخ انر‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
عليك أن تؤمن بأنك قد تلقيت ما تشاء. عليك أن تعرف أن ما تريده هو ملك لك لحظة‎ 
طلبه . لابد أن تتحلی بإیمان کامل وتام ؛ فأنت إذا اخترت طلبا من كتالوج فسوف تسترخى‎ 


وأنت عالم بأنك سوف تتلقى ما قمت بطلبه » و تستكمل حياتك . 


اتظر للأشياء التى تريدها على أنها ملكك 
بالفعل › واعلم أنها سوف تأتى إليك عند الحاجة . 
ودعها تأت . لا تقلق ولا تغتم بشأنها . ولا تضكر فى 
افتقارك لها . فكر فيها على أتها ملكك › كما لو آنها 
تنتمى إليك › فى ملكيتك بالفعل . 


: رور کد ' )۱۹0۰-۱۸۸۵( 


فى اللحظة التى تطلب فيها » وترمن » وتعلمم بأنك تحظى بالفعل فى الغيب بما تريد › 
يتحول الكون كله لتحقيق ما تريد فى العالم الواقعى . عليك أن تتصرف › وتتحدث › 
وتتفكر › كما لو أنك تتلقاه 5ن . لاذا ؟ لأن الكون مرآة » وقانون الجذب يعكس إليك 
أفكارك الهيمنة . وهكذا أليس من المنطقى والمعقول أن ترى نفسك تتلقى ما تريد ؟ إذا 
اشتملت أفكارك على عدم حصولك على ذلك الشىء بعد › فسوف تستمر فى جذب عدم 
امتلاكك له . عليك أن تؤمن بأنك تمتلكه بالفعل . عليك أن تؤمن بانك تلقيته » يجب 
أن تبث ترددك الحسى بتلقيه لتستعيد تلك الصور من جديد إلى حياتك » وحين تقوم 
بذلك فإن قانون الجذب سوف يقوم بكل فاعلية بتحريك جميع الظروف › والأشخاص »` 


والأحداث » من أجل أن تتلقى ما ترید . 


عتدما نحجز لقَضاء إجازة ٤‏ أو تطلب شراء سیارة جديدة فارهة ٤‏ آو تشتری منزلا › 
فإنك تعلم بأن تلك الأشياء قد أصبحت ملكك . ولن تذهب لتحجز لك مكانا لقضاء إجازة 


أخرى فى نفس الفترة الزمنية › أو تبتاع سيارة أخرى أو منزلا آخر. إذا ربحت ورقة فى 


Twitter: @MahmoodTayeb e 
و ا‎ 


E E N E Da o a O a AS 
اليانصيب أو ورخت إرذاً عظيماً » فحتى قبل أن تمتلك المال ماديا » تدرك أنه قد صار ملكك.‎ 
هذا هو المقصود بشعور الايمان بأنه ملكك وبأنك قد تلقيته . احصل على الأشياء التى‎ 
تريدها بالشعور والإيمان بأتها ملكك . عندما تقوم بذلك › فإن قانون الجذب سيقوم بكل‎ 


فاعلية بتحريك جميع الظروف » والأشخاص » والأحداث › من أجل أن تتلقى ما ترید . 


كيف تصل بنفسك إلى نقطة الايمان ؟ ابدأ بالتخيل . كن مثل طفل › وابدأ التخيل . 
تصرف كما لو أنك تحظى بالشىء فعلا ‏ وعتدما تتخيل سوف تبداً فى الإيمان والتصديق 
بأنك قد تلقيته . يستجيب الجنى لأفكارك المهيمنة طيلة الوقت › وليس فقط فى لحظه 
لبك تهر ٠‏ ولهذا السبب بعد أن تطلب عليك أن تسنتمر هن اتصفنيق واأغرفة ‏ دحل 
بالايمان . إن إيمانك بأنك تحظى بهذا الشىء › ذلك الإيمان الراسخ › هو القوة الأعظم 


عندك . عتدما تصدق أنك سوف تتلقى ما تريد › استعد وراقب السحر يبدا ! 


71 


يمكنك أن تحظی بما ترید - إذا علمت 
كيف تصوغ القالب الخاص به فى أفكارك . 
ليس هناك حلم ا يمكن أن يتحقق › إذا تعلمت 
/ فقط استخدام القوى الابداعية التى تعمل من 
خلالك . إن الطرق التى تجدى نفعا مع أحدهم 
سوف تجدى نفعا مع الجميع . يكمن سر القوة فى 
استخدام ما تحظى به ... بحرية ... وبأقصى 
حد » وبالتالى أن تفتح قنواتك على أقصى 
اتساع لها أمام المزيد من القوة الإبداعية لتتدفق 


MV‏ رلا 


عبرك . 


0 کی‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


ا 
|1 د. جوفیتال 0 


سو ف يعمد الكو ن إلى إعادة تر تيب ذاته ليجعل الأمر مكن الحدوث 
اة لل . 


ګ جاك کانفیلد 


الفاليبة اتی اا كرا ا الهج ار كرا ات 7077 
راغبون فیه + لآنھم لا بستطعون أن یدر کوا کیف سیتبدی لهم . 


ج بوب بروکتور : 


إذافمت بحث صغير فحسب › ستجد فب بر هانا لك أن أى شخص قد 
و صل ذات مرةإلی شیء ماو زه ولم یکن یعلم کین سیکون عله 
الأهر لكنه علم فقط أنه سينجز ويحقق ما انتو اه . 


ا د. جو فیتال 


لست مضطً لن تعر ف كيف ستحدت الأمور . لست مضط؟ لأن 
تعر ف کیف سیعید الکو ن تر ټیب داته . 


ليس مها بالنشية لكأن تمرف كف سيحفق تك الكون ما ده - دع اون ا 0 
نيابة عنك . عندما تحاول أن تتبين كيف سيتم هذا » فإنك تبث تردداً يتضمن تقصا  ١.‏ 
للإيمان - إنك لا تؤمن باتك قد حزته حًا إنك تظن أن عليك القيام بذنك ولا تصدة ٠4‏ 
بأن الكون سوف يقوم به نيابة عنك ‏ لكن " الطريقة 'ليست الدور المنوط بك فى العملية ‏ .. 


iN : . الأبداعية‎ 


% 


Twitter: @MahmoodTayeb , 


۲ روندا بایزن 


٠‏ سے بوب بروکتور 
إنك لا تعر ف كيف سيتجلى اك الأمر . سوف جذب إليك الطريقة. 
Q‏ لیزا نیکولس 
فى أغلب الأو قات .» حن لا نرى الأشياء الى طبناها ء فاا نحط › 
وبخيب أملا و نصير متشككين . يأتى الشاك مع الشعور بخيبة الأهل . 
خذ ذلك الشك وقم بتحويله . تعرف على ذلك الشعورء واستبدل به 
إيماناً لا يز حزح . " أعلم أن ما أنشده فى طريقه إلى ". 


( ل a‏ ت 
Q‏ لیزا نیکولس 
الخطو ة النالنة ء و هى الخطو ة الأخير ة فى العملية الإبداعيةء وهى أن تنلقى 
ما تدشده . ايبدأ فى التحلى بشعور رائ حيال هذا ء واشعر بالاحساس 
الذى ستحظل به عندما تصل إلى مقصدك . اشعر بذلك من الآ . 


الا مارسی شیموف 
ومن الهم فى هذه السلسلة من الط ات آن تخس شعر را طيا › أن 
تکو ن سید لاه عند ما تشعر شعو را طيبا فانك تضہ 1 على 
ار دد الخاسب ها تدشده . 

کل مایکل بیرنارد بیکویٹ 


هذا كر ن من المشاعر . إذا صدقت شيا ما ذهياً و حسب » لكنك لم 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ کف تحدم انسر 4 که 


تنو افق معه بإحساساك . فقد لا يكو ن لديك بالضرورة الطاقة الكافية 
لإظهار ما تشده فى حياتك . يبغى عليك أن تشعر به . 


اطلب مرة واحدة » وصدق أنك تلقيت ما طابته ‏ وكل ما عليك القیام به لکى تتلقى 
ما تطلبه هو أن تشعر شعوراً طيباً . حين تحس شعورا طيبا » تكون على التردد الخاص 
بالتلقى. تكون على التردد المتاسب لكى تحدث لك جميع الأمور الطيبة › وسوف تتلقى ما 
طلبته ۔ ما كنت لتطلب أی شىء إل إذا كان سيجعلك تشعر شعوراً طيبا عند تلقيه › ليس 


كذلك ؟ وهكذا فلتكن على تردد الشعور الطيب › ولسوف تتلقى ما تطلبه. 


ومن الطرة السريعة لأن تضع نفسك على هذا التردد أن تقول ؛ " إنتى أتلقى الآن › إننى 
أتلقى كل الخير فى حياتى » الآن . إنتى أتلقى (اذكر رغبتك) الان '. واستشعر الأمر › 


اشعر كما لو أنك تلقيت بالفعل ما أردت . 


هناك صديةة عزيزة على » مارسى »وهى واحدة من أفضل من يقومون بهذا وهى تشعر 
بکل شىء . تشعر بالنحو الذى سيكون عليه الأمر عندما تحظى بما تطلبه . إنهاقشعر بكل 
شىء حتى يصبح واقعاً . وهى # تشغل بالها بالكيفية أو الوقت أو المكان الذى سيتم فيه 


الأمر› إنها فقط تشعر بالأمر ومن ثم يتبدى لها متحققا . 
وهکذا فلتتحل الآن بشعور طیب . 
بوب بروکتور 


عندما تول ذلك الال إلى حقيقة » سوف تتمكن من ناء خبالات 


أکر ا كر ججها وتاك > يا صديقق > هى الل اد 


1 4 1 ر 
حل در 


0 : 
E‏ ۳ "أا كانت الأشياء التى ترغب فيها » فحين تصلى آمن أنها 


. بوب دویل 


إن قانو ن ابمذب ودراسته ومارسته > كل ذلك یعتمد على اکتشاف ما 
سيساعدك فى توليد مشاعر امتلاك الشى ء الحمشود الآن . اذهب واختر 
. فبادة تلك السيارة . اذهب وتسوق من أجل ذلك المزل . ادخل ابيت» 
ا په قم با يتطلب الأمر القيام به أي كان من أجل أن تولد مشاعر امتلاك ذلك 
n:‏ الشى ء المشود الآن ء وتذ كر تلك المشاعر . وأ كان ما تستطيع القيام 
_ به هن أجل إلجاز ذلك سوف يساعدك على جذبه واقيا . 


® 


"Tana 


بوب دویل 


د یکن أن یتم الأهر على هذا الحو › أن تستیقظ و جد ما تر غه کد 


E 
1 8 


Twitter: O@MahmoodTayeb 


أمامك . أو تراودك فكرة ثاقة حول ما بتو جب عليك فعله لمحقيق ما 
تر جوه » ولا يجب علبك آن تقول : " حسنا > کی القبام بهذا على 
هذا الحو » ولكن سأكره ذلك " . فإائك لا تكون على المسار الصحيح 
إذا كانت اللالة هكذا . سوف يكون الفعل والتحر ك لاد منهما أحيان 
ولک إذاما كنت تقوم بذلك حقابالواقق مع مايحاول الكو أن يجه 
اك فسوف يحمل لك شعررابهيجاء وسوف تشعر بأذك مفعم بالياة. 

سوف يتو قف الزمن بالسبة لك » ويجكنك القيام بذاك طوال الوم . 


القعل هو كلمة ترادف ' العمل " لبعض الأشخاص » لكن الفعل المستلهم لا يبدو وكأنه عمل 
على الإطلاق › والفارق بين الفعل الملهم والفعل بشكل عام هو : الفعل المستلهم هو عندما 
تفعل لكى تتلقى ما تريد . إذا كنت تعمل لتحاول جعل أمر يحدث › فقد انزلقت للوراء ؛ 
فالفعل المستلهم لا يحتاج لبذل جهد » وهو يحمل شعوراً رائعا لأنك تكون على تردد التلقى . 


تخيل الحياة مثل نهر سريع الجریان ۔ عندما تعمل لكى تجعل شيئا ما يحدث سيبدو الأمر 
كما لو أنك تسبح ضد تيار مجرى النهر . سيبدو الأمر مثل صراع ومعركة . أما عندما تعمل 
لكى تتلقى من الكون » سوف تشعر كما لو أنك تطفو مع تيار مجرى النهر . سيكون أمرا لا 
يتطلب أى جهد . هذا هو شعور الفعل المستلهم › أن تطفو مع تيار الكون والحياة . 


اانا کن کون منڑگ ا ی ان امت الشعل ' حت دان بلق ما ا ن 
القيام ي " الفعل " يمتحك إحساسا راثعا . سوف تسترجع عندئذ ما مضى وترى روعة 


الطريقة التى حملك بها العالم ها أردتهء وأيضا الطريةة التى جلب بها ما أردته . 


8 د. جو فیتال 


الكون يحب السرعة . لا تاطا » لا تفكر مرة تاية . لا تنشكك. 


SRN NNNNNAOWie Na 


Twitter: @MahmoodTayeb 


ټه روندا بایرن 
کے کا الا ر ھی الو ا ت کے 
عندما تيد أمامك الفر صة » عندما تو جد الدافعية > عددما يكون اخااز 
الفط ى بداخلك فلتحرك . تاك هى مهمتك ٠‏ وهذا كل ما عليك 
القيام به . 
ثق بغرائزك › إنها الالهام الذى يرسله لك الكون . إنها وسيلة الكون للتواصل معاك على 
موجة التلقى . إذا كان لديك شعور فطرى أو غريزى › فاتبعه »› وسوف تجد أن الكون 


بحركك مغناطيسيًا لكى تتلقى ما طلبته وسعيت إليه . 


ب بوب بروکتور 

سوف ذب کل شی ء تاج اليه . اذا کان الال هو ما تاج اليه 

فسو ف ججذبه . إذا کان الاس هم من تحتاج إليهم فلسوف جذبهم . 

وإذا کان ما تدشده هو کناب محدد فلسو ف جذبه . علبك أن تول 

اتباهاً إلى ما تتجذب إليه ؛ لأنك بيدما تفط بصور الأشياء التى داج 

إليهاء سوف تتجذب إلها و سوف تجذب إليك » ولكها تنتقل إلى 

العام الادى بك ومن خلالك > ويتم هذا وفقا لقانون اجذب . 

تذكر أنك مغناطيس » تجذب إليك کل شىء . حین تصبح واضحا بشأن ما ترید › فانک 
تصيرمغناطيساً تجذب إليك ما تريد » وتلك الأشياء تنجذب إليك بدورها ‏ وكلما تمرنت 
وتمرست وبدأت ترى قانون الجذب يجاب لك الأشياء » صرت مغناطيساً أكبر حجما ؛ لأنك 


سوف تضيف فقوة الايمان » والتصديق › والمعرفةه 


مایکل بیرنارد بیکویت 
كك أن ټہد ابلا شی ء > ومن ل« شىء ومن لامکان » وسوف 
E‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ كيف تستخدم السر؟ ۷ه 


كل ما تحتاج إليه هو أنت » وقدرتك على التفكيرفى الأشياء لتجلبها إلى الوجود . 
كل شىء تم ابتكاره واختراعه عبر تاريخ البشرية بدأ من فكرة واحدة › من تلك الفكرة 
الوحيدة انفتح الطريق › وتجسد وانتقل من العدم إلى الوجود . 


جاك کانفیلد 


فكر فى سيارة تسير للا . الأضواء الأمامية فقط تند لسافة مائة أ 
ماتتى قدم إلى الأمام > وعكدك أن تقطع بها المسافة من كاليفوريا ا“ 
إلى نيويورك سائرا عبر الظلام + لأن كل ما عليك أن تراه هو الماقنا 
قدم النالية . وهكذا تزع المياة أن تيكشف أمامنا . فاذا و تقا 
وحسب أن مسافة الماتتى قدم النالية سوف تتكشف أمامنا » وآن 
مسافة الماتنى فدح التالية بعد ذلك سو ف تتكشف أمامنا بعد ذلك › 
ستواصل حياتك التكشف والظهور . وسوف تصل فى نهاية الأمر 
إلى مقصدك أب كان ذلك لأنك تريده. 
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ثق باللّه ۔ ثق وصدت وتحل بالایمان ۔ لم یکن لدی ادنى فكرة كيف يمكن لى ان انقل السر 
الى شاشة السينما » ولكتننى تشبثت فقط بنتيجة الرؤية › رأيت النتيجة واضحة فى 


عقلی » شعرت بها بكل قوتى » وكل شىء احتجنا إليه لنصتع ' السر أتى الينا . 


أتخد الخطوة الأولى بالانمان . لست مضظرا 
لأن ترى السلالم التالية كلها . فقط اصعد 
الدرجة الاوتن : 
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دعونا نناقش استخدام العملية الابداعية بالنسبة لهؤلاء الذين يشعرون بأنهم زائدو 


e 30 N ;‏ + .+ 
الوزن ویرغبون فی إنقاص وزنهم . 


الشىء الأول الذى تجب معرفته هو أنك إذا ركزت على إنقاص الوزن سوف نجذب إليك 

اضطرارك لفقدان المزيد من الوزن » وهكذا أخرج فكرة ' اضنظرارك لفقدان الوزن " هن 

عقلك ؛ فهذا هو السبب الذى يجعل النظم الغذائية ا تأتى بنفع . ولأنك تركز على 

فقدان الوزن › فلابد أن تجذب إليك باستمرار الأضطرار لفقدان الوزن . 

الشىء الثانى الذى تجب معرفته هو أن حالة البدانة خلقتها أفكارك . e‏ المسألة › 

فإذا كان أحدهم زائد الوزن ؛ فإن ذلك نتج عن الأفكار التى ' تتعلق ياكسمتة ` فسواء كان 
. مدركا لذلك آم لاء فلا یمکن أن تراود الشخص آفكار حول "التحافة" ویکون يتا ؛ فهذا 


تھی قانوت الجذب تماما . 


سواء عرف أحد الأشخاص أنه مصاب بضعف فى إفراز هرمون الغدة الدرقية أو أن تمثيله 
° .الفداقى بى › أو أن وزنه الزاند أمر وراثى » فإن كل تلك الأمور ما هى !ا أحد أشكال 
" الأفكار التى تتعلق بالسمنة " .فإذا طبقت على نفسك إحدى تلك الحالات وصدقت 


ذلك » فسوف تصبح تجربة حياتك › وسوف تستمر فى جذب المزيد من البدانة . 


بعد أن وضعت ابنتاى كنت زائدة الوزن » وأعرف أن هذا حدث نتيجة لاستماعى وقراءتى 


0 1 
١‏ اللرسائل التى تقول إنه من الصعب فقدان الوزن بعد الإانجاب › بل واكثر صعوبة بعد 


٥٩ کف تستخدم الشر5‎ Witter: Mahmood Tae 


إنجاب الطفل الثانى » وقد جلبت ذلك لنفسى من خلال تلك "الأفكار التى تتعلق بالسمنة › N‏ 
وهكذا صارت نجربتى الحياتية . صار جسدى حقا مكدسا باللحم » وكلما لاأحظت 
مدى "تكدسى باللحم " › صار جسدى أكثر بدانة . ومع حجم جسمى الضئيل فى الأصل › 


أصبحت أزن ٠٤١‏ رطلاً » وكل ذلك لأننى كنت أفكر " أفكارا جالبة للسمنة . 


أكثر الأفكار شيوعاً مما يحتفظ به الناس › حتى أنا أيضا احتفظت بها هو أن الطعام كان 
مسولا صن زيادة وزثى . إنه اعتقاد لا يخدمك » وفى عقلى اتن هذا؛الكلام فارخ تماما ! 
فالطعام ليس مسئولاً عن زيادة الوزن › إن فكرتك أن الطعام مسنول عن زيادة؛ الوزن هى 
التى فى الحقيقة تجعل الطعام مسئولا عن زيادة الوزن . تذكر» الأفكار هى السبب الأصلى 
لكل شىء » وبقية الأمور هى آثار لتلك الأفكار فلتفكر فى أفكار رائعة ومثالية ولابد أن 


F2 @ 


تکون النتانج هى وزن راتع ومتالى . 


تخل عن جميع تلك الأفكار المقيدة . الطعام لا يمكنه أن يؤدى إلى زيادة الوزن › ! إذا 


قكرت أنه بوسعه ذلك . 


إن تعريف الوزن المثالی هو الوزن الذی تشعر بالرضا عنه › لا يعد رأى أى شخص آخر له 


قيمة › الوزن المثالى هو ما تحمل معه شعورا طيبا . 2 
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NE 
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لعلك على الأرجح تعرف شخصا ما نحيفا وياكل بشهيهة حصان ٤‏ وهو يطن ٠‏ 7 ی 
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یمکننی أن آکل أى شىء يروق لى وعلى الدوام سوف أحظى بالوزن المثالى ›وهكذا يقول 


الجتى :+ أوامرك مطاعة !" . 


لکی نجدب وزنك المثالى وجسدك المثالى باستخدام العملية الابداعية › اتبع الخطوات 


التالية : 


Twitter: @MahmoodTayeb 
حلوة ت‎ 


كن واضحاً بشأن الوزن الذى تريد أن تكون عليه . لتكن لديك صورة فى عقلك ما سوف تبدو 
عليه من هيئة عندما تصل إلى ذلك الوزن المثالى . آحضر بعض الصور التى كنت تحظى 
فيها بالوزن المثالى » إذا كان لديك بعض منها » واتظر إليها كثيراً . وإاذا لم يكن لديك حصل 
على صورة للجسد الذى تود أن تحظى به وانظر إليها كثيرا . 


۰ روندا بایرن 
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#بد أن تؤمن بأتك سوف تتلقى ما تنشد › وأآن ذلك الوزن المثالى قد صار ملكك 
فعليًا . عليك أن تتخيل » وتتظاهر » وتتصرف من متطلق آن ذلك الوزن قد صار 
ملكك بالفعل . لابد أن تتخيل نفسك وأنت تستقبل ذلك الوزن المتالى ۔ 

اكتب وزنك المثالى وعلقه على مؤشر الميزان الخاص بك › أو لا تزن نضسك على 
الاطلاق . ¥« تناقض ما طلبته بأفكارك › وكلماتك › وأفعالك » < تشتر ملابس 
ملاتمة لوزنك الحالى . تحلَ بالايمان وركز على الملابس التى سوف تبتاعها . 
إن جذب الوزن المثالى هو تماما مثل تحديد خيار من كتالوج الكون . إنك تتصفضح 
الكتالوج » فتختار الوزن المثالى › آى تحدد طلبك › ومن ثم يتم إرساله إليك . 


لتعقد نيتك أن تتطلع إلى الأشخاص الذين يتحلون بالأجساد ذات الوزن المثالى 


من وجهة تظرك » وتأمل أجسادهم بإعجاب وآثن عليها فى داخلك . ابحت عنهم 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ کین کا انر 


وحتدما تعجب بهم وتحس بتلك المشاعر ۔ فسوف تستدعى ذلك الجسم التالی 
اليك . أما إذا رآيت أشخاصاً زاتدى الوزن » فلا تراقبهم » ولكن حول عقلك على 


الفور إلى صورتك بجسدك المثالى واشعر بالآمر ۔ 


راف ۲ : تلو 
لابد أن يكون شعورك طيباً » ولابد آن تشعر بشعور طيب حيال نفسك › هذا أمر 
مهم ؛ لأنك لا تستطيع أن تجذب وزنك المثالى إذا كنت تحس شعوراً سيتاً حيال 
جسدك الآن . إذا كنت تحس شعوراً سيتاً حيال جسدك » فإن ذلك يكون شعورا 
قويًا وفعال » ولسوف تستمر فى جذب الشعور السينْ حيال جسدك . لن تغير 
جسدك أبدًا إذا كنت بالغ الانتقاد له ومتصيدأ عيوبه » وفى الحقيقة إنك سوف 
تجذب المزيد من الوزن إليك › فلتمدح كل بوصة مربعة من جسدك . تذكر كل 
الأشياء الراثعة الخاصة بك › وعتدما تراودك أفكار مثالية » وعتدما تحظى 
بشعور طيب حيال نفسك » فإنتك تكون على التردد الخاص بوزنك المتالى › ونجدب 


إليك الجسم المتالى . 


يعرض " والاس واتلس " فى واحد من كتبه نصيحة بشأن تتاول الطعام . إنه 
يوصى بأنك حين تأكل » عليك أن تحرص على آن تكون فى حالة تركيز تام على 
تجرية مضخ الطعام . اجعل عقلك حاضراأ وعش إحساس تتاول الطعام › ولا 
تدع عقلك يتحرف إلى أشياء أخرى . كن حاضرا فى جسدك › واستمتع بجميع 
الأحاسيس الخاصة بمضغ الطعام فى فمك وابتلاعه . جرب ذلك فى المرة التالية 


ی se.‏ 
التى تتتاول فيها طعامك . عندما تكون حاضر الذهن تماما حبن تأكل » فإن تكهة 
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جه جد وجو 


الطعام سوف تكون قوية جذّاء وعندما تدع عقلك يتحرف . فإن النكهة تختفى۔ 
ولان ممع أقه اذا كان بوسعنا أن نتتاول طعامتا ونحن حاضرو الذهن › ونحن 
فى حالة تركيز تام على التجرية البهيجة للأكل فان الطعام يتمتل بداخل 


2 أجسادتا على نحو مثالى » ولابد أن التتيجة فى أجسادتا ستكون مثالية . 
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وتهاية القصاة بشآن وزنى الخاص أننى الآن آحافظ على وزنى المتالى وهو ١١١‏ 


رطلاً » ویمکتتی آن آکل أی شی»ء أریده . وهکذا › فاترکز على وزنك المثالی : 
8 اة r‏ ° 
a‏ د. جو فیتال 


هن ين الأشياء الأخرى اتی يتساءل الئاس يضددها: " کم يستاز م من 
الو قت للحصول على السيارة » وشريك الياة و الال ؟ ليس بحوزتى 
٤‏ آى کتاب فواعد ينص على أن هذا يستاز م تلان دفقة 9 لاتة ياح أ9 


4 تلان يو ما > بل الأّمر يتعلق بكو نك متوازيا ومتوافقا مع الكون ذاته . 


الزمن مجرد وهم . هكذا أخبرنا " أينشتاين " . وإذا كانت هذه هى المرة الأولى التى تسمع 
اھ۲ الام للت دہ مهوا حسیرا لی الفھم) ڈت لانت قری کل شئء یخدت۔ 
كل شىء بعد الآخر . ما يخبرنا به علماء الفيزياء الكمية و " أينشتاين هو أن كل شىء 
يحدث بالتزامن . إذا استطعت أن تفهم أنه ما من زمن هناك › وآن تتقبل ذلك المفهوم . 
فسوف ترى عندئذ أن كل ما تريده فى المستقبل هو موجود بالفعل ۔ إذا كان كل شىء 
اة الموازية متك التى نحظى بما تریده موجودة فعليًا ! 


٦۳ کف تستخدم السر؟‎ Witter: Mahmood [ay0 
٠. ٠ فالأمر لا یقتضی آی وقت من الکون لکى يجلب ما تريد . وآى تأخرفى الوقت تمر به يرجع‎ 
إلى تأخرك فى الوصول إلى موضع الاإيمان والمعرفة والشعور بأنك بالفعل قد حظيت‎ 
بذلك . آنت من تضع نفسك على التردد لما تريد . عتدما تكون على ذلك التردد » فسوف‎ 
. يظهر ما ترید‎ 


بوب دویل 

الحجم ليس له أهمية بالدسبة للكون ؟ فعلى المستوى العلمى لا يعد ء٠‏ 
جذب شى ء ما نعده ضخم الحجم أكثر صعوبة من جذب شىء ما 
نعده صغیرا متناهی الدفة . 

یقوم الکو ن بکل شی ء بلا آدنی جهد . لا یکافح المشب حتی ينمو . 
یجری ذلك بلا أدنى جهد . إنه فقط هذا القصميم العظيم للخالق . 
يتعلق الأمر کله عا يجرى فى عقلك . پتحدد عا نحدده نحن > کان 
نقول: "إن هذا أمر كير » سوف يأخذ بعض الو قت "أو "هذا أمر 
صغير سأمنحه ساعة من وقى "تلك هى فواعدنا الى نضعها . ليس 
هناك قر اعد بالسبة للكون . أنت تزود الكون بالمشاعر الدالة على 
حصولك على الشىء الر جو فى التو واللحظة ؛ وسوف يسخر الله 


الک ھ سیت فاك اع ا کان و غها. TD‏ 


ليس هناك زمن بالنسبة للكون » وليس هناك حجم بالنسبة للكون › إن الحصول على مليون 
دولار هو بنفس سهولة الحصول على دولار واحد ؛ فالأمر يعتمد على نفس العملية › ولكن 
السبب الوحيد الذى يجعل أحدهما يأتى أسرع من الآخر هو أنك تعتقد آن ميلغ المليون 


دولار كبير لتحصل عليه بنفضس سهولة الحصول على مبلغ صغيرمتل دولارواحد . 


Twitter: @MahmoodTayeb ) ey N 0 


N‏ يجد بعض الأشخاص مهولة أكر فى طلب الأمور الصغرة» وهكذا 
n,‏ تقول أحياناً بدأ بشى ء صغير » مل فجان قهوة » لتكن نبتك هى أن 


جذب فجان فهوة البوم . 
بوب بروکتور 


داوم على تخيل أنك تنحدث إلى صديق قد لم تره مدذ فرة طريلة. 
4 رط فة ارا باعڑی شرف يشرع شخص ما فى الفحدث إليك عن 
ذلك الشخص . ولسوف يتصل بك ذلك الشخص أو سوف تتلقى 


* م 
N‏ 1 7 منه و سال : 
N.‏ 
hi‏ 
E N,‏ 
0 1 
البداية بشىء صغيرطريقة سهلة لتجربة قانون الجذب ورؤيته بعينيك . دعنى اشاركك 
قصة رجل شاب قد قام بذلك ؛ حيث إنه رأى فيلم " السر ' وقرر أن يبدأ بشىء صغير. 
N‏ صنع صورة فى خياله لريشة » وحرص على أن يكون شكلها مميزا . ورسم بأصابع خياله 


e‏ مات کل خذة الريشة حتى يتأكد بلا أدنى شك أنها ريشته المقصودة إذا رآها » وأنها أتت 
اليه من خلال استخدامه المقصود لقانون الجذب . 

0 a 

ا ذلك بيومين » كان على وشك دخول مبنى شاهق الارتفاع فى أحد شوارع مدينة 
ايونورڭ. قال إنه لم يعرف ما الذى دفعه للنظر أسفل قدميه » ولكته عندما نظر عند 


NINN N 
ليس فقط‎ ١ كانت الريشة هتاك‎ » - 


N 


ريشة ء لكنها الريشة نضسها التى تخيلها تماما . كانت مطابقة للصورة التى خلقها فى 


قانون الجذب يعمل بكل مجده وجلاله . وأدرك قدرته العجيبة على جذب كل ما يرجو 
عبر قوة عقله . وبإيمان تام انتقل الآن إلى استدعاء أشياء أكبر خجما 


ديفيد شیرمر 


03 اار7 معلم 7 و متشمتکصن 
تکوین تروات 


یندهش الاس كيف جح فى العنور على مکان 
کے ارق . قد صرت حداف هذا مذ أن هيت "الس ول 
مرة . إتى أتخيل مساحة خالية اما فى الو ضع الذى أريده. وبسبة 
٥‏ من الات تکون هناك فى اظاری» وآقود سیارتی إليها 
مباشرة. وبضسبة ‰٥‏ من الزات يكون على أن أنتطر حتى يخرج هن zz‏ 


يشغل المكان بسيار ته فأدخل أنا. أقوم بذلك طوال الوقت. ا 
N‏ 
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الان لعلك تفهم اذا يجد الشخص الذى يقول ؛ " إننى دائما أجد مكانا لإيقاف سا 
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طوال الوقت بشىْ بعد الآخر » طوال الوقت . إن هؤلاء يتوقعون ذلك › ابداً فی e‏ 
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٩‏ روندا بایرن 


۰ ر ا 
تستطيع أن تستخدم قانون الجذب لكى تشكل حياتك بكاملها مقدما ‏ ويمكنك تطبيق ذلك 
على الشىء التالى الذى ستقوم به اليوم . " برنتيس مالفورد ' هو معلم يقدم فى كتاباته 
العديد من الأفكار الثاقبة حول قانون الجذب وكيفية استخدامه › ويستعرض مدى أهمية 


أن تشكل يومك مسبقا ۔ 


1 


حينما تقول لنضسك ' سوف قوم بزيارة 
سعيدة أو رحلة سعيدة » فإائك فعليا ترسل 
عتاصر وعوامل قوى تسبق جسدك إلى المكان 
المستهدف لتجعل زيارتك أو رحلتك سعيدة 
. عندما تكون فى مزاج سين قبل الزيارة أو 
الرحلة أو رحلة التسوق › فإنك ترسل عملاء 
خفيين قبلك إلى الكان مما سيجعلك منزعجا 
توعا ما . إن أفكارا » أو بعبارة أخرى » حالتتا 
الفكلية > تفل داقها حل ' -إكداة . الامور 
اة أو اقسيتة فقدما " : 


1 برنتییں تالفورو 11 


لقد كتب " برنتيس مالفورد " تلك الكلمات فى حقبة السبعينات من القرن التاسع عشر . 
یاله من رائد ! تستطیع أن تری بکل وضوح مدی أهمیة أن تقکر مقدہا فی کل حدث فی کل 
A,‏ یوم ومن المؤکد أنك قد عایشت يشت من قبل عدم التفكير مسبةا فى يومك » وأحد تداعيات هذا 


ا“ تكون فى حالة من التسرع والعجلة . 


2 پد‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


واذا كنت تتصرف بتسرع وعجلة » فاعلم أن تلك الأفكار والأفعال معتمدة على الخوف 0 
( الخوف من التاتخن وحعذا فاتك , تعد متها لامور السية تنهك ونما حواصل 9 
الاندفاع » سوف تجذب شيئا سينا بعد آخر فى طريقك . بالإضافة إلى ذلك » فإن قانون 
الجذب سوف يعمل على " إعداد " ري من الظروف المستقبلية التى ستؤدى إلى دفعك 
للتسرع والاندفاع . عليك أن تتوقف وتضع نفسك خارج ذلك التردد . خذ دقائق قليلة 


وحول نفسك ٠‏ إذا لم ترغب فى استدعاء الأمور السينة إلبيك . 


الكثيرمن الناس » وخصوصا فى المجتمعات الغربية » يطاردون " الوقت " ويشتكون من أتهم , ٠‏ 
لا يجدون الوقت الكافى لأى شىء . حسنا » عندما يقول أحدهم إنه لا يجد الوقت الگافى 
فإذن ابد أن يحدث هذا عن طريق قانون الجذب . إذا كنت تحبط نفسك بأفكار حول 
افتقارك إلى الوقت الكافى » فمن الآن فصاعدا أعلن لنفسك بكل ثقة : " أنا أحظى بأكثر 
مما يكفى من الوقت '› وغيرحياتك بأكملها . 


كما يمكنك أن تحول الانتظار إلى وقت فعال لصتع حياتك المستقبلية ۔ المرة التالية التى تكون 
فيها فى موقف يضطرك للانتظار » اقتنص ذلك الوقت وتخيل e:‏ التی 
تريدها . يمكتك القیام بهذا فی آی مکان › وفی أىیوقت ۔ حول کل مو کا اى قف 3 
إیجابی ! 


ê 


لتكن عادتك الیومیة أن تشکل کل حدث فی حياتك مسبقا من خلال اقکارك ۔ فلتستدع' 
القوى الكونية لتعمل لصالحك فى كل شىء تقوم به وكل مكان تذهب إليه › عن طريق ا 
التفكيرفى الشكل الذى تريد أن تكون عليه مسا » وعلى هذا فإنك تساعد فى تشكيل ٠‏ 
خناقتاقاضف عاماا. 8 N‏ 
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1A۸ 


قانون الجذب بطب عك ل أوامرنا » تماما مثل جنى مصباح علا ء الدين . 


تساعل کک خطوات العملبة الايداعبة على صنع ٥ا‏ تریده فی تلات خطوات 
بسبطة : اطلب »آمن » وتلق . 


لکى تصير واضحا بشأن ما تريده » عليك أن تطلب من الله أن يسخر الكون 
لخدمتك » فعتدما تصبح واضحا فيما ترغبه » فإنك بذلك تكون قد طلبت . 


يتطلب " الايمان التصرف والتحدث والتفكي ركما ل وأنك قد تاقيت بالفعل ما 
طلبته . عندما تبث التردد الخاص بتاقيك للشىء المنشود فإن قانون الجحدب 


يحرك الناس » وا لأ حداث » والظروف م نأجل أن تتاق ى أنت ماتريد. 


بتطلب" التلقى" الشعور على النح و الذى سوف تشعر به بمجرد أن تتحقق 
رخنګک الشعور الطيب الآن بضعكف على التردد الخاص لها تريده . 


من أجل أن تققد وزتاً » ¥ ت ركز على" فقدان الوزن" » وبدلا من ذلك ركتر 
على وزنك امتا لى اشع ر دما سوف تحسه عندما تحظى بوزنك ا متا لى » وسوف 


تستدعنه الیک ۔ 


۷ يستلزم الأمر وقتاً بالتسبة للكون لكى يحقق ما تريده ؛ فالحصول على 
مليون د ولار بعد بنفس سهولة الجحصول على دولار وا حا . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


ايبدأ بشىء صغير» مثل فتجان قهوة أو مساحة لركن السيارة ؛ فهى طريقة 
سهلة لتجرب قانون الجذب فى الحياة الواقعية . فلتنو بقوة أن تجذب شينا 
صغيراً » وعندما تجرب القدرة التى تمتلكها على الجذب » سوف تنتقل إلى 
الحصول على أشياء أضخم حجها . 


اصتع وشكل يومك مسقا بالتقكير فى الطريقة التی ترید بها أن تمضیى 
الأمور» وسوف تشكل حياتك عمد/ قك 


1۹ 


ht ۱‏ 
ي“ و 
اکیر ی افا بشعرون بام آبری ار ضعلا قروم اخاھا ر 
ولكن مهما كانت ظط وفك الالية ء فإنها فقط واقعك الالى e‏ ا 
احالى سوف يبد أفى المغير كنتيجة لشروعك فى استخدام "لمر TE‏ ) 


E, د ب‎ ITN 
=: ي‎ 
: إن واقعك الحالى أو حياتك الحالية ما هى إلا نتيجة للأفکار التی كنت قد فكرت بها . کل‎ 


ا 


ذلك سوف يتغير تغيرا تاما بمجرد أن تبدأ فى تغييرأفكارك ومشاعرلگ. ٠۰0‏ 
= 4 


أن یتمکن الانسان من تغيبير ذاته والسيطرة 

على مجريات حياته فما ذلك !لا نتاج كل عقل ۰ 
i e sees»‏ 

منفتح على فوة الفكر الصحيح 
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۳ روندا بایرن 


لیزا نیکولس | 

حين ترغب فى تغيير ظروفك المحبطة ء يبغى عليك أولا أن تفر هن 

تفكيرك . فى كل مرة تنظر فبها إلى بريدك متوقاً آن ترى فاتورة 
مستحقة الدفع » خمن ماذا سيحدث ؟ ستجدها هناك . فى کل يوم 
تخرج مرتعباً من الفاتورة » ولا تنوقع أبداً أى شىء عظيم . تفكر 

فى الديون. تتوفع الديون » وهكذا لابد أن تظهر الديون بحيث لا 
تعتقد أذك مجنون» وفی کل يوم تو كد فكرتك : هل سیکون الدین 

هناك ؟ نعم هناك ديوت. هل سيكون الدين هناك ؟ نعم » هناك ديون 
. وهكذا تظهر الديون ؛ لن قانون المذب دائما ما يطيع أفكارك . 

اصنع معروفاًالفسك - توقع مالا ودخلاإضافا ! 


إن التوقع هو قوة جذب فعالة ؛ لأنه يجذب إليك الأشياء » وكما يقول بوب بروکتور : 
" تربط الرغبة بينك وبين الشىء المرغوب › والتوقع يجذبه إلى حياتك . توقع الأشياء 


التى تريدها » ولا تتوقع الأشياء التى لا تريدها . فما الذى تتوقعه الاأن ؟ 


و جیمس رای 
أغلب الاس ينظر ون إلى حالاتهم الجارية ويقولون "هذا ما أنا عليه ٠‏ 
ر کین اه غیه. دات ما" كت "عليه .القن شدلا انك 
لا قك الال الكافى فى حسابك المصرفى ‏ أو إنك لا تحضى بالعلاقة 
اى تتمناها ‏ أو إن صحتك ولياقدك على غير ما تطمح . ذلك ليس 
أنت . لكه اللمحصلة المبقية لأفكار ك و أفعالك الماضية › وهكذا فانا 


wiv 


۷٣ العمليات الفعالة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


نعيش بصورة مستمرة فى هذه البقايا » إذا صح القول ‏ من الأفكار 
والأفعال الى اخترنا اتخاذها فى الماضى . عندما تنظر إلى وضعيتك 
الراهنة و تربط نفسك بها » فانك تقضى على نفسك بألا تحط بشى ء 
أكثر من هذه الو ضعية ار اهنة نفسها مستقلا ". 

" كل ما نحن فيه هو ثمرة ما فكرنا فيه " . 


(فیس ی ۱ وؤ AT.)‏ .^( 


أود أن أقدم لك إحدى الطرق أو عمليات التى أخذناها عن المحلم العظيم " نيفيل جودارد ' 
فى محاضرة ألقاھا عام 4 ۱1۹° <« The Pruning Shears of Revisi01 " " lig‏ ' 
وكان لهذه الطريقة أثر بالغ على حياتى . يوصى 'نيفيل' أن تقوم فى نهاية كل يوم قبل 
أن تخلد إلى النوم› بالتفكيرفى أحداث اليوم . إذا كان هتاك أية آحداث أو لحظات لم تمض 
على النحو المأمول بالنسبة لك» أعد تشغيلها فى عقلك بطريقة تشوقك وتحمسك › وبينما 
تعيد صتع تلك الأحداث فى عقلك كما ترغب بالضبط › فإنك تنقى ترددك الخاص بذلك 
اليوم وتبث إشارة جديدة وتردداً جديداً من أجل الغد . لقد صنعت عن قصد صورا جديدة 


من أجل مستقبلك . ا يفوت الأوان أبدا على تغييرالصور . 
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د. جوفینال 
ما الذى يمكنك القبام به الآ لتغيبر حياتك ؟إن أول شىء قبل سوا 


هو ن ټبدا ہو ضع قائمة من الأشياء والأهور الى تستحق امتنانك . 
من شن هذا أن يحول طاقنك ویدأ فى ويل تفكيرك › وبینما تکون 


قل هذا المرین فد ر کزت فقط على ما لا تحظی به › وعلی ما تشتکی 


منه » و مشكلانك . فانه سو ف يجعلك تتجه صوب اجاه مختلفی عندما 
ټبدا فی هار سته . سو ف ق فى الشعور بالامتنان من أجل جميع 
الأشياء الى نحمل لك شعوراطيا. 


اة رة جديدة باتحهة ته أن 
الامتنان يضع عقلك بكامله فى حقيقة تناغم 


مع الطاقات الإبداعية للكون › إذن تأمل الفكرة 


. حياتك‎ KSSE 


ا 


NININ 


E ET 
E Twitter: @MahmoodTayeb 


د. جون جرای a‏ | 
عالم نضس ›ومؤلف» اضر اسای 


كل رجل يعلم القت الذى تقدره له زوجت على ٠‏ ا 
الأشياء الصغير ة الى يفعلها » فماذا يكوت رده على ذلك ؟يكون رده 0 


بالتقدیر ؛ فهو يضع الأهور فى نصابها ويجذب الدعم . 


NIN ١ س‎ e E. 
e. د. جون دیمارنینی‎ bb 
. أ کان ما نفکر فیه و نشی عليه فانه تزاید‎ 
NNN 
NNO. 
0 جیمس رای‎ 2 
كان المتنان قري فالا لى . فى كل صباح أنهض و أقول "المد لله" و‎ 
۹ وفی کل صباح حینما تلمس قدمى أرض الغرفة أقرل "المد لله "تم‎ 
. أندأ الفكير فى الأشياء الى تستحق المد › هذا بيدما أغسل أسنانی‎ 
4 وأقوم بطقوس الصباح . ولا ا کتفی فقط بالتفکر بشأنها والقيام ببعض‎ 
العادات الروتبية . بل إتى أصو المد وآلهج ډه و أستشعر ف نفسی 1 ا‎ 
e . مشاعر الامتنان‎ 
e اليوم الذى صورنا فيه مشاركة " جيمس راى ' فى الفيلم وتمرينه الفعال من الامتنان‎ 


واحدا من الأيام التى ك أنساها أبدا ؛ فمنذ ذلك اليوم فصاعدا انتهجت طريقة جيمس 0 
a RNAS‏ 


فی حیاتی . فی کل صباح » ا آخرج من الفراش حتى أكون قد شعرت ت بمشاعر الامتتان N‏ 


NNR DN 


لهذا اليوم الجديد الرائع وكل شىء يستحق الحمد والثناء فی حياتی اک ن ف 
NASAN SRD Ps r‏ 
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۷٦‏ روندا بایرن 


Twitter: @MahmoodTayeb 


الفراش» وعندما تلمس إحدى قدماى الأرض أقول " الحمد لله " › وكذلك عتدما تلمس 
القدم الأخرى الأرض . ومع كل خطوة أتخذها فى طريقى إلى الحمام» أقول الحمد 
لله ". أستمر فى ترديد الحمد والاإحساس به بينما أستحم وأستعد لليوم . وعندما أنتهى 


من تجهيز نفسى لخروج وقضاء روتينى اليومى أكون قد قلت " الحمد لله مات المرات . 


عندما أقوم بذلك › فإننى أقوم بفاعلية بإعداد وتشكيل يومى بكل ما سوف ينطوى عليه . إننى 
أضبط التردد الخاص بى من أجل اليوم › وأعلن بتعمد وقصد النحو الذى أطمح ليومی أن يمضى 
عليه › بدلا من التعتر خارج السرير وترك اليوم يقودنى كيف يشاء . ليس هناك طريقة أكثر 


فاعلية من هذه لتبدأ يومك . إنك تمتلك زمام حياتك » وهكذا فلتبدأ بصنع يومك قاصدا واعيا ! 


إن الامتنان جزء جوهرى من تعاليم جميع القادة الروحانيين العظام والرجال الصالحين 
على مدار التاریخ وی الگتاب۔ اذى فير حا تئ Ihe ScienCe of Gê); Rih‏ 
بقلم " والاس واتلس "فی ۱۹۱۰ كان الامتنان مخصصا له أطول الفصول . وکل معلم ممن 
ظهروا فى فيلم " السر " يستخدمون الامتنان كجزء من يومهم › ومعظمهم يبدأون يومهم 
بأفكار ومشاعر من الامتتان . 

" جو شوجرمان " » رجل رائثع ورجل أعمال ناجح » شاهد فيلم " السر واتصل بى . 
وأخبرنى أن الجزء المفضل لديه كان هو الخاص بعملية الامتنان › وأن لجوءه إلى الامتنان 
قد أسهم فى جميع ما أنجزه فى حياته » ومع كل النجاح الذى جذبه إلى نفسه › يواصل 
استخدام الامتتان كل يوم » حتى حيال أصغر وأدق الأشياء . عندما يجد مكانا لإيقاف 
سيارته دائما ما يقول " الحمد لله " ويستشعرها . يعرق " جو " قوة الأمتتان وكل ما 


يجله إليه » وهكذا فإن الامتنان هو طريقته فى الحياة . 


٠» + مە‎ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


العمليات الفعالة ۷۷ 
بكل ذلك الذى قرأته › وکل الذی غایشته قى حیاتی باستخدذام السر › أخد أن قود 
الامتنان تسمو فون كل شىء آخر . إذا كنت ستقوم بشىء واحد فقط عند اطلاعك على 


السر» فلتستخدم الامتنان حتى يصيرطريقتك فى الحياة . 
8 د .جو فیتال 


ما ان ټبدأ فی الإحساس بشعور مختلف حيال ما لديك بالفعل » سوف 
بدأ فى جذب الزيد من الأشياء الطيبة > الزيد من الأشياء الى عكدك 
أن تكون متناً من أجلها . كنك أن تنظ حولك وتقول " لا أمتلك 
السيارة الى أريدها . لا أمتلك المزل الذى أريده . لا أحظى بشريكة 
الياة النى أريدها . ل أحظى بالصحة التى أطمح إلها " . مهلا ١‏ 
كفاك » ودعك من هذا ! تلك هى الأْشياء ای لا تريدها . ر كز على 
ما لديك بالفعل وأنت متن من أجله . قد يكون ذلك آن لديك عبنين 
لتقرأً هذا . قد يكون الملابس الى لديك . نعم » فد تفضل شيا آخر 
ورجا تحصل علی شیء آخر جمیل ریا إذا ما بدأت تشعر بالامتنان 
ا قلکه بالفعل و خحظی به . 
٠‏ كثير من الناس الذين ينظمون حياتهم على 


خير وجه فى كل المناحى الأخرى يظل الفقر 
يطاردهم لافتقارهم لفضيلة الحمد والامتتان " . 


ورس واتل . 


من المستحيل جلب ازيف .الى جاك ذا كنت فر يعدم الكأمتان تحال ما تة 00 0 ا 


O I 


ثاذا 9 لأن ما تبثه من أفكار ومشاعر عند شعورك بالجحود تكون كلها عواطف سلبية. ٠‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۸ روندا بایرن 


اا f 11 ٤‏ 
- سواء كانت الغيرة › والتقمة ‏ والبطر› أو مشاعر عدم الاكتفاء تلك المشاعر لا يمكن 
أن تجلب إليك ما تريد › ليس بوسعها إلا أن ترد نحوك المزيد مما لا تريد . تلك المشاعر 
السلبية تعوق سبيل الخير إليك » إذا كنت تحلم بسيارة جديدة لكنك غير ممتن للسيارة 


التى تمتلكها با لفعل » فسيكون ذلك هو التردد المهيمن الذى ترسله خارجا . 


كن ممتنًا ما لديك الآن . وبينما تشرع فى التفكير بشأن كل الأمور فى حياتك التى تشعر 
بالامتتان حيالها » فسوف يصيبك العجب من الأفكار اللانهائية والتى ستعود إليك بالمزيد 
من الأشياء التى تشعر بالامتنان حيالها . ينبغى عليك أن تضع نقطة البداية » ومن ثم 
فإن قانون الجذب سوف يتلقى أفكار الامتنان تلك ويمنحك المزيد مما يشابهها تماما . التزم 


فقط بتردد الامتتان وسوف تكون ملكك جميع الأشياء الطيبة ' . 


"إن الممارسة اليومية للامتنان هى إحدى القنوات الى ستعبر هنها 
الروةإليك ". 


ورس واتل ٠‏ 


لی براور kL‏ 
مدرب ومختص فى مجال النهو ›ومؤلف 
gat‏ 
ومعلم 4 4 ۴ 4 


أعتقد أن كل إنسان مر بأوقات قال 

فيها:"الأمور ل١‏ تقضى على ما برام" أو "الأمور 
من سئ إلى اشر فی إحدی المرات › حن کت 

آعانى من بعض المشکلات فی محيط أسرتی ٠‏ عثرت على حجر 


2 نے‎ 
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8 (EELS * Twitter: @MahmoodTayeb 
وقلت : د رة ان هذا الجر سو ف آفکر ف شی ۽ ا“‎ 
hi 
أقط الجر من فوق منضدة وھ‎ ٠ حياله ". وهكذا فى كل صباح‎ 
وأئذ کر الڈمور النی جعلی متا . فی‎ ٠ ازیدة ء وأضعہ فی جیی‎ 
qe . المساء » ماذا أفعل ؟ آفرغ جيبى . وأآعيد الكرة من جديد‎ 


0 ve 
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وقد كان لي بعض التجارب المدهشة والعجيبة مع هذه الفكرة ؛ ففىاأحد 
الرات رآنى رجل من جوب إفريقيا أمسك بالمجر . سألى "ما هذا " 
فشر حت له الأهر وبدأ يدعو ه د " حجر الامتنان '. بعد ذلك بأسو عن 
و صلتنى ر سالة إلكترونبة مه » من جوب إفريقیا . و کان یقول فها :انی 
یحتضر هن مر ض نادر »انه نوع من الالتهاب الکیدی . هلا ار سات لی لال 
من أحجار الأمتدان ؟ ". كانت مجرد أحجار عادية ما لجدها فى الشارع › 
فقلت له "بالطع ". و كان على أن آتأكد أن الأحجار كانت مميزةء وهكذا 
خر جت إلى مجرى البهر » والنقطت الأحجار الماسبة ‏ وأرسلتهاإليه . 


بعدها بأزبعة أو خمسة شهور وصلتى رسالة إلكرونية منه قال لها : خسان خسنث زک 

حالة انی » انه لی واا ولکن بت ان قوف أما ها . قد بعنا 

أكر من ألفى حجر بسعر عشرة دولارات للحجر الواحد كأحجار اهتنان » - 
وترعنا بكل هذا الال للأعمال اليرية . شكرا لك جزيل الشكر ". | 


وهكذا فمن الهم للغاية امتلاك " تو جه الامتنان '. 


لقد غير العالم العظيم " البرت أينشتاين " بشكل ثورى من طريقة نظرنا لكل من 
الزمن » والمكان » والجاذبية الأرضية . ومن خلفيته الفقيرة وبداياته المتواضعة ٠٠‏ . 


Twitter: @MahmoodTayeb A 


E a OE O SERA O O EOS N Sy 
كنت تظن أنه من المستحيل بالنسبة له أن ينجز كل ذلك الذى أنجزه . كان‎ 
ایتشتاين " مطلعا على قدر كبيرمن ' افر ' > وقد كان يقول :" المد لله " فثات‎ " 
المرات كل يوم . لقد قدم الشكر والامتنان لكل العلماء العظماء الذين سبقوه بإسهاماتهم‎ 
والتى لولاها ما كان له أن يتعلم وينجز المزيد من عمله › وأن يصيرفى النهاية واحدا من‎ 


أعظم العلماء الذين مروا بالتاريخ . 


قد تكون أكثر استخدامات الامتنان قوة وفعالية هى تلك المتضمنة العملية الإبداعية التى 
تستخدمها للحصول بسرعة على ما تريد . وكما نصح ٠‏ بوب بروكتور فى الخطوة الأولى 
للعملية الابداعية . " اطلب ' » فلتبدأ بكتابة ما تريده . ادا كل جملة بالكمات التالية : ' 


إننى سعيد جدا وممتن الآن لأن ... ' ( وأكمل بقية الجملة ) . 


عتدما يصدر منك الثتاء والحمد كما لو أنك قد تلقيت ما تريد › فإنك تبث إشارة قوية 
للگون . تقول تلك الإشارة بأنك تحظى بالفعل بما تنشد لأنك تشعر بالامتنان له الآن . 
كل صباح قبل أن تخرج من الفراش › لتكن عادتك أن تحس بمشاعر الامتنان سلغا لليوم 


العظيم الذى تستقبله » كما لو أنه قد انتهى . 


من اللحظة التى اكتشفت فيها " السر " وكونت الرؤية التى سوف أقدم بها هذه المعرفة 
مع العالم » كنت أشكر الله كل يوم على فكرة إنتاج فيلم ' السر الذى سوف يبث البهجة 
فى تفوس التاس بالعالم كله . لم يكن لدى أى فكرة كيف سنضع تلك المعرفة على الشاشةء 
- ولكننا وشقنا بأننا سنجذب إلينا الكيفية والطريقة . بقيت فى حالة تركيز وتشبث 
بالنتيجة النهائية . شعرت بمشاعر عميقة من الامتنان مسبقا » وحين صار ذلك هو حالة 
وجودى» انفتحت كل السبل وتدفق السحر إلى حياتنا . بالنسبة لفريق عمل فيلم 'السر › 
الرائع ‏ وبالتسبة لى › فإن أصدق وأعمق مشاعر الامتنان تتواصل حتى اليوم .لقد صرنا 


فريقاً یردد ويلهج بالامتنان فى كل لحظة » وصارت هذه هى طريقتنا فى الحياة . 


` 


۸١ المسليات ألفانة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
8: علیہ (تغیال (لنعا2‎ 


التخيل هو عملية لقنها جميع المعلمين الكبار والرجال العظماء عبر القرون › بالإضافة 
إلى جميع المعلمين الكبار الذين يعيشون فى يومنا هذا . فى كتاب ' تشارلز هانيل ‏ بعنوان_ 
he Master Key System‏ اتوب فی ۰۱۹۱۲ ( یتم عرض ۲٤‏ تمریتا أسبوعيًا لإتقان 


التخيل. ( الأكثر أهمية : أن كتابه كاملا ضوف يساعدك على أن تضيرسيد أفكارك ) 


إن سبب قوة وفاعلية التخيل تعود إلى أنك عندما تصنع صورا فى عقلك من تخيل نفسك 
تمتلك ما تريد › فإنك تقوم بتوليد الأفكار والمشاعر الخاصة بامتلاك ما تريده فى التو 
واللحظة . وما التخيل !ا فكرة مركزة بقوة فى شكل صور » وتسبب مشاعر متساوية فى 
القوة . عندما تقوم بالتخيل › فإنك تبث ذلك التردد الفعال خارجا إلى الكون . سوف 
يمساك قانون الجذب بتلك الإشارة القوية ويعيد تلك الصور من جديد إليك › بالضبط كما 


رأيتها فى عقلك . 


د. دیتیس وینلی 
لقد آخذت عملية المخيل عن برنامج " ولو "» وأآدرجته خلال 
النمانينات و الدسعينات فى بر نامج الرياضيات الأو لمية » و كان يسمى 
الندریب ار کی . 


عندما تقوم بالتخيل ٠‏ فإانك سد الشى ء المجرد ء واليك أمرا مرا 


Twitter: @MahmoodTayeb اىن‎ 


© للاهتمام بشأن العقل : لقد أخذنا الأبطال الأو ليين و جعلناهم يتدربون 
1 على أدوارهم وألعابهم فى عقولهم فقط . وعندئذ قمنا بتو صيلهم 
3 بجهاز معقد خاص بالتغذية اليوية الرتدة > والشىء المذهل هو أن 
عضلاتهم راحت تعمل بالتر ټبب نفسه عندما کانوا یخو ضو ن السباقات 
فی عقو لھم کما کانوایر کضون فی المضمار . کیف کن هذا ؟ ذلك 
لأن العقل لا كه أن ييز ما إذا كان يقوم بذلك حقا أم أنه مجرد 
تدريب . إذا ذهبت إلى مكان بعقلك فسوف تكون هناك بجسمك . 


فكر فى المخترعين ومخترعاتهم ؛ الأخوان " رايت " والطائرة . " جورج إيستمان ' وفيلم 

التصوير . " إديسون " والمصباح الكهربائى . " ألكسندر جراهام بل ' والهاتف . إن السبب 

الوحيد وراء أى ابتكار أو اكتشاف هو أن شخصا ما رأى صورة فى عقله . رآها بكل وضوح › 

وعن طريق التشبث بهذه الصورة فى نتيجتها النهائية فى عقله › فإن كل قوى الكون حملت 
ابتکاره إلى العالم » وجسدته من خلاله . 


“ک2 
ORY, med‏ 
هولاء الرجال عرفوا " السر ' ۔ هؤلاء كانوا رجالا ذوى إيمان مطلق فى غير المرئى › 
e ama‏ = ء 
رهوا القوة التى بداخلهم › والقدرة على تغيير العالم وكيفية جعل الابتكار مرنيا 


) حيز الوجود كان خيالهم وإيمانهم هما السبب لتطور الانسانية › ونحن نجنى تمار 


i‏ ر المخترعين العظام " » أو لعلك تفكر قائلاً؛ 
ا يم يستطيعون تخيل تلك الأشياء › أما أنا فلا أستطيع " . هذه أبعد نقطة ممكنة عن 

قيقة › وبينما توا“ التعرف على هذا الاكتشاف العظيم لمعرفة " السر "› سوف تتعلم 
دوت مقلا کعقولهم؛ بل مقلا أفضل بكثير. 
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عبدما تفوح بالقخیل . عندما تدور تلك الصورة فى عقلك » اهتم ا 
ورک دافا على اة افهاية رعسب 


إليلك متالء انظر إلى ظاهر يديك ٠‏ الآن . انر بتمعن إلى طاهر يديك: 
لون جلدك ‏ الخطرط الصغيرة › الأوعية الدموية > الوا والأظافر . ٠‏ ۷ 
احفظ بكل تلك اللفاصيل . والآن قل أن تلق عبيك ٠‏ انظ ليديك ١٠‏ | 


ENE 

لأصابعك » وهى ممسكة بعجلة فبادة سيار تك الديدة الفارهة . e‏ 
MA‏ 

د. جو فیتال ل 


ووو الحقيقة - بل إنها حقيقية للغاية فى هذه 
اللحظة - لدر جة أنك قد تشعر بعدم احتياجك للسيارة لأنك تشعر 
أنك قد امتلكتها بالفعل . 


تلخص كلمات د. فيتال ببراعة الموضع الذى تريد أن تأخذ نفسك إليه عندما تقوم 


بالتخيل . عندما تشعر بارتجاج عندما تفتح عينيك فى العالم المادى › يصير تخيلك هذا ٠.‏ 


حقيقيًا . لكن تلك الحالة تمثل ذلك المستوى من الوعى الحقيقى . إنه المجال الذىيتمفيه ٠‏ 
ابتكار كل شىء › وما العالم المادى إلاتتيجة للمجال الجقيقى لكل عملية الابتكار . ولهذا ا 
فن خر واا اة لأى مزيد؛ انك توافقت مع الجال الحقي للابتكارعبرصملية ___ 
التخيل . فى هذا لجال انت نت تمتلك كل شىء . عندما تشعر بذلك > ستدرك الأمر N‏ 

o e ۰ 
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Twitter: @MahmoodTayeb 


جاك کانصیاد 

إن الشعور هو الذى يخلق إلى الجذب » وليس فقط الصورة أي 
الفكرة. كير من الاس يقولون عارات من فقيل : ' إذا ما فكرت 
کک ای 5 ت یی اادد > میک فخا افا ". 
ولكن إذا قمت بذلك ومازلت لا عتلك شعور الوفرة والرخاء أو 
الحب والسعادة » فلن تكون هناك قو ة ازب . 


بوب دویل 

إذك تضع نفسك فى حالة الشعور بو جودك اللقيقى فى تلك السيارة . 
ليس الأمر أن تقول : " أعنى لو أنى حصلت على تلك السيارة ولا أن 
تقول : "فى يوم ما سأمتلك تلك السيارة "ب لن تلك العبارات تنطوى 
على شعور محدد لا يتعلق باللحظة الحاضرة » وإغا يتعلق بالمستقبل › 
وإذا لازمك ذلك الشعور » فسيظل الأمر دائما مجلا المستقيل . 


مایکل بیرنارد بیکویتثت 
والآن سو ف يصير ذلك الشعور وتلك الروية الداخلية مجازا مفتو حا 


من خلاله سوف تعرب فوة الكون عن نفسها . 


"أما عن ماهية هذه القوة فهذا ما ل أدر كه . كل ما أعرف أنها موجودة ". 


1 زاکسنرر جررقام CATERED‏ 


جاك کانفیلد 


إن مهمتتا ليست أن نكشف الطريقة > فالطريقة تأتى من الالتزام 
والاجان بالأمر نفسه . 


9 
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٩ العمليات الفعالة‎ » Twitter: @MahmoodTayeb 


مایګ دو لی 3 
"الکیفیات "هی e AE‏ بعلم ا 


د. جو فیتال e‏ 


إذا حولت الأمر إلى الكون ‏ سوف تددهش وتبهر جا ير سله إليك . 


وهذا هو مکمن السحر و العجانب 


إن جميع معلمى " السر " مدركون للعناصر التي يستعين بها المرء حين يقوم بالتخيل › 
فعندما ترى الصورة فى عقلك وتشعر بها › فإنك تأخذ نفسك إلى موضع التصديق بأنك 


تحظى بذلك الشى الآن . كما أنك فى ذات الوقت تطبق الثقة والإيمان بالله ؛ ذلك لأنك 


تركز على النتيجة النهائية وتعايش الشعور بهذا » دون أن تولى آدنى اهتمام بالطريقة 
أو ألكيفية أا كانت ؛"فاتصورة التى تراها فى عقلك هى رؤية الشیء باعتباره أمرا مقضيا. 


ومشاعرك تحس بالصورة باعتبارها أمر منتهيا . إن عقلك وحالتك بكاملها ترى الصورة 


كما لو أنها قد جرت بالفعل مسبقا . ذلك هوفن التخيل . 


ل 


د. جو فیتال جو 
انك ترد القیام بهذا وميا فی حقيقة الأمر » لكن يجب ألا يتحول : 
إلى أحد الواجبات الثقيلة . الأمر الهم حقا فيما يتعاق ب "السر "هو 

أن تشعر کا ا . يبغى أن تشعر باللحماس والإتارة خلال هذه 

لیڈ اسر ھا بی ان کرک مبچجا ودا »و قافا ء باکر 


در لگن . 


Twitter: @MahmoodTayeb 
روندا بایرن‎ ٩ 
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لدى كل شخص القدرة على التخيل . دعنى أثبت لك ذلك بصورة مطبخ . لكى يأتى هذا‎ 
بتتيجة » قبل كل شىء عليك أن تتخلى عن جميع الأفكار الخاصة بمطبخك وتحلى عقلك‎ 
منها . ل١ تفكر فى مطبخك . نظف عقلك تماما من صور مطبخك › بخزائنه › بتلاجته › بفرنه»‎ 


بىلاطه › بلون جدرانه ... 
لقد رأيت صورة للطبخك فى عقلك › أليس كذلك 9 حستا› لقد قمت بالتخيل لتوك ! 


" كل شخص يارس التخيل سواء عرف هذا آم لا . التخيل هر 
السر العظيم للنجاح . 


" جتیفیق بهرنر " (۱۹۹۰-۱۸۸۱) 


اليك نصيحة تتعلق بالتخيل › والتی يقدمها د. ' جون ديمارتينى فى منتدياته التى 
یطلق علیھا €٤1عEXp۴۲1 Breakthrough‏ . یقول " جون ‏ إنك إذا تخیلت صورة 
خابتة فى عقلك يكون من العسير عليه الاحتفاظ بتلك الصورة › وعلى هذا فلتضف الكثير 


من الحركة على صورتك . 


لتوضيح هذا » تخيل مطبخك من جديد » وهذه المرة تخيل نفسك تدخل المطبخ وتتجه إلى 
ا يدك على مقبض الباب وتفتح الباب وتنظر للداخل › وتجد زجاجة ماء 
بارد . فتمد يدك وتتناولها . يمكنك أن تشعر بالبرودة على يدك وأنت ممسك بالزجاجة . 
الآن لديك الزجاجة فى يد » وتستخدم يدك الأخرى لتغلق باب الثلاجة . الآن أنت تتخيل 


مطبخك بالتفاصيل والحركة › أليس الآن من الأسهل رؤية الصورة والاحتفاظ بها ؟ 


0" ۰ 
Twitter: OMa 


EST 0‏ 3 : : 
جميعتا نمتلك من القوة والإمكانات ما هو أعظم شأنا مما ندرك › والتخیل هو إحدی 
خيل هو | 


أعظم تلك القدرات " . 
جنبفین بهرنر " 
(اسلبا/ (هعا2 ن حبر (هنفبز ۰ 
E‏ مارسی شیموف 


الفرق الو حيد ين الأشخاص الذين يعيشون على هذا الحو ء الذين 
خود ي سجر اجاةء وھولء الڏين (جرڪو ان الك » هړ ا م 
بعیشو ن سحر الیاة فد ١‏ کیو ا عادات معينة و طر قا محددة ل جو د. 
قد ١‏ کتسبوا عادة استخدام قان ن اجذب ٠‏ وتقع لهم أشياء تشبه 
سج چا را چم بنذ کون نیا > ویستخدمو نه طوال 
الوقت > ويس فقط لإةواحدة. 


إليك د ٠ ۰ . e‏ ° 
فصتبن دسعرضان یکل وصوح قانون الجذب الفعال » والتسيج المحبوك الذى به 


تة ال E.‏ 11 8 11 . 0 
ولى عن امرأة اسمها جينى ١‏ اشترت أسطوانة عليها فيلم " السر " وكانت 
تشا ٣ ٤ 2> E:‏ 
هده على الأقل مرة یومیا بحیث ت“ افا تی :او ة 
بحب دسوعب الرسالة تماما حتى التخاع . وقد تأخرت 
i‏ 5 11 نے 1 8 ع 
على وجه الخصوص ب جوب بروکتور ۰ ورآت آنه سیکون من الرائع أن تلتقی به 


ذات صباح » جمعت " ج " 
باح » جمعت جیيتى بریدها ‏ ولدهشتها البالغة کان ساعى البريد قد أوصل 


سالة إو " ا تا 
رساله !لی بوب بروکتور على عنوانها هی : وما لم تكن ' جیتی ' تعرقه هو ان بون 


العمليات الفعالة ۸۷ 


î? 


۸ روندا بایرن 


Twitter: @MahmoodTayeb 


بروكتور" يقيم على مبعدة أربعة مبان منها ١‏ ليس هذا فقط › لكن رقم منزل ' جينى ' كان 
نفس رقم منزله . وفى الحال أخذت البريد لتوصله إلى العتوان الصحيح . هل لك أن تتخيل 
فرحتها المطلقة عندما فتح الباب ووجدت " بوب بروكتور " واقفا آمامها ٩‏ نادرا ما كان "بوب " 
يمكث بالمنزل نظرا لسفره فى جميع أنحاء العالم للتدريس . لكن نسيج الكون له توقيت دقيق 
للغاية . وانطلاقا من فكرة " جينى " حول مدى روعة أن تلتقی ببوب بروکكتور» قام قانون 


الجذب بتحريك الأشخاص › والظروف » والأحداث عبر الكون بحيث يحدث هذا . 


القصة الثانية عن صبى فى العاشرة من عمره اسمه " كولين "» الذى شاهد فيلم 'السر ' وعشقه . 
قامت أسرة " كولين " بزيارة لمدة أسبوع إلى مدينة " ديزنى ' الترفيهية › وخلال يومهم الأول 
تعرضوا للوقوف فى طوابير طويلة فى الحديقة وهكذا فى تلك الليلة ‏ وقبيل خلود " كولين ' 
للنوم فكر قائلاً فى نفسه : " عدا كم أحب أن أركب جميع الألعاب دون أن أضطر للوقوف منتظرا 


فى طوابيرعلى الاطلاق ' . 


فى الصباح التالى كان "كولين" وأسرته على أبواب مركز 'إبكوت فيما كانت الحديقة تفتح 
أبوابهاء واقترب منهم عضو من فریق عمل " دیزنى ' وسألهم ما إذا كانوا يوافقون أن 
يكونوا الأسرة الأولى فى مركز " إبكوت " لهذا اليوم . وبحصولهم على لقب ' الأسرة 
الأولى " سيتم التعامل معهم كأشخاص مهمين جدًا › وياقون عناية خاصة من عضو 


فريق العمل هذا » ويتجاوزون الانتظار والطوابيرمن أجل كل لعبة كبيرة فى ' إبكوت ' . 


کان هذا أکثر مما تمتاه ' کولین " ‹ 


كائت هناك مئات من الأسر تنتظر لتدخل إلى " إبكوت " ذلك الصباح » غيرأن " كولين " لم يكن لديه 


أدتى شك فى سبب اختيار أسرته لتكون " الأسرة الأولى " . كان يعلم ذلك لأنه قد استعان ب ' السر . 


e 
اف‎ 
n. 


۸٩ العمليات الفعالة‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


تخيل اكتشاف طفل - فى سن العاشرة - أن القوة التى تحرك العالم كامنة بداخله( . 


ل شىء يمكنه أن يمنع صورتك من أن تتحول 
لشى ء ملموس علدا القوة تفسها التىی وهبتها 


اة ى ھی اك - 


و جیمس رای 


يتشبث الناس بهذا الأمر لفترة ؛ حيث يقول أحدهم : "انى مشتعل 
بالحماس » لقد رأیت هذا البر نامج ولس ق ار چان و 
ذلك لا تظهر النتائج . تحت السطح يكون الأمر على وشك أن 
يتحقق » لكن الشخص سوف يكفى بالمظر إلى التائج السطحية 
ويقول : "هذا الأمر لا يأت بنتيجة "أو تعلم ما الذى يحدث ؟ يقول 
الكون : " أوامرك مطاعة " ويختفى هذاالشىء . 


عندما تسمح لفكرة من الشك أن تدخل إلى عقلك › فإن قانون الجذب سرعان ما سيراكم 
عليك فكرة شك أو ريبة بعد الأخرى . لذلك »ما إن تراودك فكرة شك أوريبة » تخل عنها 


فورا » وابتعد عنها تماما وضع مكانها عبارة : " أعرف أننى أتلقى الان " › واشعُر بذلك . 


چون أساراف 
٤‏ بعد معر فة قانون اجيذب » أردت أن أضعه حقا مو ضع الستخدام 
وان ری ماذا سیحدٹ . فی عام ۱۹۹٩۵‏ بدأت أصنع اسم 5 
الأحلام حيث آخذ شي أريد أن أجزه » أو شيتا أريد أن أجذبه » هقل 


Twitter: @MahmoodTayeb E en 


٩ NN MINOR 


AORN Ni 


سيارة أو ساعة يد أو شريك الياة الحتظر > وأضع صورة ها أريده على 


تلك اللو حة . كل يوم كت أجلس فى مكبى وأنظر إلى هذه اللوحة 
وأبدأً فى التخيل . و كت بالفعل أعيش حالة أتى امتلكت فىلاً ما 


اشد . 


كنت أستعد للانتقال إلى مسكن آخر . وضعا جميع الأثاث › و جميع 
الصناديق فى مخزن › وغيرت سكى تلات مرات مختلفة خلال فرة 
خمسة أعرام › تم انتهى بى الطاف فى كالبفورنا واشتريت هذا 
المزل واستغرقت فی ندیدہ عاما کاملا۔ تم أحضرت کل أشیانی 
من منزلى السابق الذى كان لى قل خمسة أعرام . وذات صباح 
تی إلى مکبى ابنى " كينان ". وأخذ الصناديق الى كانت محكمة 
الإغلاق للدة خمسة أعرام كان موضوعا على عة الباب . سألى ٠‏ " 
ماذا فى الصناديق يا أى ؟ ". " فقلت : "إنها لو حات الأحلام الخاصة 
بی ٠‏ وعندئذ سال "وما هى لاحات ال حلام ١‏ فقلت ب سنا ء 
إنها المكان الذى أضع عليه جميع أهدافى . أقص الصور تم أضع كل 
أهدافی عليه كشى ء أريد إلجازه فى حياتى "وبالطع فى عمر الخامسة 
والنصف لم يفهم فقلت: "عزيزىء دعى أشرح لك » ستكون هذه 
هى الطريقة الأسهل ". 

فحت الصندوق . و على إحدى اللو حات وجدت صورة منزل كت 
أتخيله قل خمسة أعرام . ما كان صدمة بالسبة لى أنا نعيش فى 
ذلك المزل » وليس فى منزل شبيه له - لقد اشتريت فعلاً منزل 
أحلامى » و قمت بتجديده . ولم أعلم بذلك حى . نظرت نحو ذلك 
آاھز ل اوسر غت ی میک مادا یکین ٩‏ اعرا 


2 Twitter: @MahmoodTayeb 


فهمت کیف يعمل قاو ن اجیذب ق آخر؟ أفهم فو ة القخيل . تى e‏ 


حرا فم کل شیء کت فد رایته > کل شىء عملت عليه طوال N‏ 
حياتى » والطريقة الى أسست بها الشر كات » لقد أتت بنفع هع ٠٠.‏ 
منزلي كذلك » واشتريت منزل أحلامنا دون أن ألحظ ". ا 
سذ » ا 2 

الخيال هو كل شىء . إنه الرؤية المسبقة لا س ب 


سوف تجذبه الحياة وتأتى به ' . 
زر (ینستایں (۱۸۷۹۔١٥۱۹)‏ 


يمكنك أن تطلق العنان لخيالك مع لوحة الأحلام . ضع عليها صورا لكل الأشياء التى 
تريدها » وصورا للهيئة التى تريد لحياتك أن تكون عليها . وتأكد من أن تضعها فى مكان 
تسهل عليك رؤيتها فيه كل يوم » كما فعل ' جون أساراف ' . استشعر مشاعر امتلاك تلك 
الأشياء الآن . وعندما تتلقى » وتشعر بالامتنان لما تلقيته › يمكتك أن تحذف صورا وتضع 
صوراً جديدة . هذه طريقة رائعة لكى تعرف الأطفال على قانون الجذب › وأتمنى أن يلهم 
صتع لوحة الأحلام الآباء والأمهات والمعلمين فى أرجاء العالم . ۲ 
NA, 2 i i‏ 

أحد الأشخاص على منتدى موقع السر e‏ 
على لو خة أخاامة كان قد راي السر. ولك لم نكن لددة تخد ماك ب م ديومین هن ٠‏ 
صتعة لوحة الأحلام الخاصة نه الهمتى ما هله أن أكتب إخطارا هى مدي r E‏ 


ا 


ونت ددم أشخاص يکتبون للمنتدى . وكان هو أحد هؤلاء العشرة ا 


0 د 
کی 
بتمتى الحصول على " السر' rt EG e RETÎ‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb اناز‎ 


مثال قوی آخر للتخيل يأتى من تجربة آمی فى شراء منزل جديد . قدم أشخاص عديدون 
إلى جانب أمى عروضهم لشراء هذا المنزل على التحديد . قررت أمى أن تستخدم " السر' 
لتجعل المنزل ملكها هى . جلست وكتبت اسمها والعنوان الجديد للمنزل مرارا وتكرارا . 
واصلت القيام بهذا حتى شعرت وكأنه عنوانها » ثم تخيلت وضع جميع الأثاث فى ذلك 
المنزل الجديد . وفى غضون ساعات من القيام بتلك الأمور ‏ تلقت مكالمة هاتفية تقول إن 
عرضها قد قبل . كانت فى غاية الفرح والحماس › لكن لم يفاجتها الأمر لأنها علمت أن 
المنزل ملكها هى . يا لها من بطلة ! 


E‏ جاك کانفیلد 


قزر الشىء الذى تريد . آهن بأن بوسعك آن تحظى به . آهن 

بأنك تستحقه وصدق أنه مكن بالسبة لك . تم أغلق عبنیك کل 

بوم لدقاق معدودة » وتخيل امتلا کن ما تریده بالفعل > استشعر 

أحاسيس امتلا كك له بالفعل . عندما تنتهى من ذلك اجعل تر كيزك 

على ما تشعر بالامتنان له بالفعل » استمتع به حقا . ٹم امض فى 
يومك ودع الأمر للخالق وتق فى أن الأمر سيتحقق لك . 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ ` ا 
G3‏ (سر ف ندا[ رزه : 


التوقع قوة جذب فعالة . توقع الأمو ر التى تريدها » و۷ تتوقع ما ¥ تريد . 
Nn‏ 

الامتنان عملية فعالة من أجل تحويل طاقتك وجلاب المزید مما ترید فى 

حياتك . كن ممتناً من أجل ما لديك بالفعل » ولسوف تجذب إليك المزيد من 

امور الطيبة . 


قدم الحمد لله ما سوف متحت ؛ مما يشحن رضتك ويرسل إشارة أكثر قوة 
إلى الكون . 


التخيل عملية خلاق الصور فى عقلك ترى فيها نقسك وانت تستمتع بما 
تريد. عندما تتخيل » فإنك تولد أفكارا ومشاعر قوية ¥متلاك الشیء فى 
التو واللحظة » وعندئك بعود قانون الجذب بلك الواقع إلبلك » تماما كما 
رأيته فى عقلك . 


لكى تستخدم قانون الجذب لصالحك » اتحخذ من ممارسته عادة » وليس مجرد 


شىء بحدت مرة وا حلة .۔ 


عند نهاية كل يوم » قبل أن تخلد إلى النوم » استرجع أحداث اليوم » أية 
أحداث أو لحظات لم تكن على ما يرام » استیدل بها فى عقلك ما يروق لك . 


۷ 


۹۳ 


a TOOL e‏ ا 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ کي 


= 3 : : : :0 
فا كان الشى ء الذى يكن للعقل أن يتصوره › فمن ر 
لی کک * ا ۵ 

لمڪن وبلیو سون (۲ ۲۰۰۲-۱۹۰( : 


جاك کانفیلد 


كان "السر "نو لا حقبقيابالسبة لي » لأني قد نشأت فى كنف أب سلى 
للفاية كان يرى أن الأغياء هم أشخاص قد خدعرا الميع وسلبوهم 
مالم > ویری أن أی شخص لدیه مال لابد و أنه قد خدع شخصا ما 
و هکذانشأت و شبہت بكر من العتقدات حو ل الال ؛ منها أنك ذا امتلکه 
فإنه يجعلك شريرا وسيئا ء والأشرار فقط هم من يملكون الال › وأن 

الال لاينمو على الأشجار . "من تظنى ؟ رو كفلار ر أحد أقطاب صناعة 
البترول )؟ "تلك كانت إحدى عباراته المفضلة) رکا کرت کا e‏ 
أن الياة شاقة » ولم تتحول دفة حياتى إل عددما التقيت "دبليو ک2 E‏ 


چ 0 


وو 


Twitter: @MafmoodTayeb 


E‏ کت أعمل مع "س اة" قال : "اريك منك أن قصح هدفا یکو ن 
من الضخامة بحيث إنذك إذا حققته سوف يعصف بعقلك› وسوفت 
تعلم أنك بسبب ما علمته لك فقط سوف خقق ذلك الهدف . فى 
هذا الو قت كيت أجنى حوالى ثمانية آلاف دولار كل عام » وهكذا 
قلت "أريد أن أجنى مائة أل دولار سنوي ". وقھا لم يكن لدى أى 
فكرة عن كيفية القبام بذلك » لم أر أية وسيلة ولا إمكانية › ولکنی 
. قلت و حسب " سأجاهر بذلك » سأصدق الأمر» وسأتصرف كما لر 
أنه حقبقة » و أتر ك الأمر للخالق "» وهكذا فعلت 


أحد الأشياء النى علمها لى هو أن أغلق عينى كل يوم وأتصور أهدافى 

كما لر أنها تحققت . ولقد كنت فعلا فاتورة بائة ألف دولار ألصقتها 

بالسقف » وهكذا كان أول شىء أفعله فى الصباح هو أن أتطلع إليها 
٠ ٠‏ وأراها هناك › فذکرنی بن هذه هی تی . ومن تم أغلق عى 
e:‏ وأتصور نط الياة الماسب لهذا الدخل . ومن المير للاهتمام للغاية 
أنه ما من شی ء ذی شأن قد جرى دة تلان یوما . . لم تخطر لي أية 
8 و از 


0 ا ن ازس اا من ذلك . واتتى فكرة تساوى مائة ألف دولار. 
قفزت إلى رأسی | فجأة هذا . کان لدی کاب قد ألفته » وقلت : 
"لو أتى أستطيع س ٠ ١‏ أل نسخة من کتالى 5 دولار فقط 
فة واحدة» میکون مجموعها مائة ألف دولار " والآن ؛ 
NNN‏ 0 کان & دام تخطر لی تلك الفكرة . (أحد "الأسرار 
١ ١ ۱ 0‏ خان ل کر ممق > عليك ا فار چ دناء 


ك 


قائلا : "إذا علم القراء بشآن كتايى ٠‏ فبالطع سيذهب لشرائه مات ٠‏ 
الآلاف هن الأشخاص 


بعدها بحو ستة أسابيع ألقيت محاضرة صغبرة فى كلية " هار a‏ 
ويور على ستمائة معلم > وبعدها اقربت هنی اهر قات کي 
تاك محاضرة رائعة . أريد أن أسجل حو ارا صحاف معك E‏ 
أعَطيك بطاقی ٠"‏ واتضح آنها كابة صحافية حر ة تيع يع أعمالهالصحيفة ٠‏ 
الاشیونال إنكوايرار > وقلت لنفسی وقلی يدق بشدة N‏ 
الأمر يجدى حقا . ونشر الوار فى الجريدة وانطلقت مبيعات الكناب 


إلى سان اسم r‏ 
۲ 

النقطة اایڈ اڈ و E ٩‏ 3 ۰5 . ا 
ای ارید تو ضیحها هی اتی کت اجذب إلى حیاتی جميع تلك ej‏ 
الأحداث المختلفةء بجافى ذلك هذه الرأق ولكى جمل القصةبيجاز ٠‏ 


فانى لم أجن مائة ألف دولار فى ذلك العامء بل ربحنااثين و تسعين ألفا 
ولانمائةو سبعةو غشرين دولارا. لكن أتظن أذذلك أجطاو جعلنانقول: 
لا جدوی من هذا؟ " کل کنا نقول: "هذا مدهش !"و هکذا قالت لی 
وچ لاا هذا بتيجة مع مائة ألف دولار فماذا عن اليو ن؟" 
ا ا یدق بی ر 


شوربة الدجاج ار ' وقد رسم e‏ ا ويس 
لأنه کان اولشف بکټره علو ن دولار 


Twitter: @MahmoodTayeb 


٩۸‏ روندا بایرن 


وهكذا فإتى أعلم أن هذا اجاح من جربتى الاصة ؛ لأنى أردت 
اختبار الأمر . هل هذا السر يجدى نفعا حقا ؟ و ضعناه محل الاختارء 
وقد آتى بنفع لأقصى حد . والآن أعيش حياتى من هذا الحطلق يوما. 


إن الاطلاع على " السر " والاستخدام المقصود لقانون الجذب يمكن تطبيقه على كل شئون 
حياتك . إنك تستخدم نفس العملية لكل شىء تريد أن تصتعه » وموضوع المال # يختلف 
عن سائر الموضوعات . 

لکی تاجذک امال » ینبغی غليك أن تركز على الثروة . من المستحيل أن تجذب المزيد من المال 
لحياتك عندما تلا حظ أنك ل تملك ما يكفى ؛ لأن هذا يعتى أنك تحظى بأآفكار مغادها أنك 
تمتلك ما يكفى » وعندما تركز على حقيقة أنك لا تمتلك ما يكفى من المال » سوف تصتع 
المزيد من الظروف التى تؤدى لعدم امتلاكك ما يكفى من المال ۔ لأبد أن تركز على الوفرة › 
وفرة المال لكى نجلب ذلك إليك . 


لابد أن تبث إشارة جديدة لأفكارك » وينبغى أن تكون تلك الأفكار مفادها أنك حاليًا لديك 
أكثر مما يكفى . إنك حًا بحاجة لاستدعاء خيالك وإعماله للتظاهر بأنك بالفعل لديك 
ما تريده من المال . وهو شىء ممتع للغاية فى القيام به ١‏ وإذ تتظاهر بهذا وتتلاعب بغكرة 
امتلاك الثروة سوف تلاحظ أنك تشعر بمشاعر أطيب حيال المال » وإاذ يتحسن شعورك 
حال هذا سوف يبدأ فى التدفق إلى حياتك . 

ألهمت قصة " جاك " الرائعة فريق عمل " السر " لصنع شيك على بياض متاح ويمكن 
تحميله مجاناً من موقع " السر " . الشيك الأبيض هذا من أجلك › وهو من بنك الكون . 
اكتب اسمك » والمبلغ الذى تريده › والتفاصيل » وضعه فى مكان بارز بحيث يمكن رؤينه 


يوميًا . وعندما تنظر إلى الشيك › استشعر امتلاك ذلك المبلغ من المال الان . تخيل إنغاق 
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ذلك المال » كل الأشياء التى ستشتريها والأشياء التى ستقوم بها . استشعر مدى روعة 
الأمر! واعلم أنه ملكك . لقد تلقينا مات من القصص لأشخاص جتوا مبالغ هائلة من المال 


باستخدام شيك " السر " . إنها لعبة ممتعة مضمونة النتائج ! 


عر (رزه 


السبب الوحید الذی يحول بین آی شخص وامتلاکه ما یکفی من ال مال هو أنه يعيقه عن 
الوصول إليه بأفكاره . كل ما يتصف بالسلبية من الأفكار أو المشاعر أو الانفاعالات يمنع 
الخيرمن الوصول إليك ؛ وذلك يتضمن المال › ليس الأمر أن المال حجزه الكون عن الوصول 
إليك ؛ لأن كل المال الذى تطلبه يوجد الآن فى الغيب . إذا لم يكن لديك ما يكفى › فذلك 
لأنك تمنع تدفق المال إليك › وتقوم بذلك بأفكارك . لابد أن تضبط توازن أفكارك من نقص 
امال إلى امتلاك ما هو أكثر مما يكفى من المال . اجعل كل أفكارك تدور حول الوفرة ولیس 
الافتقار» وهكذا تعدل كفضة الميزان . 


عندما تكون بحا جة للمال ؛ فإن ذلك يخلق شعوراً قوي بداخلك › وهكذا بالطبع عبر قانون 


الجذب ستستمر فى جذب /حقياج المال إليك . 


أستطيع أن أتحدث فى مسألة المال من واقع خبرتى ؛ لأنه قبيل اكتشافى د " السر " أخبرنى 
محاسبى أن شركتى قد تعرضت لخسارة كبرى فى ذلك العام » وفى غضون ثلاثة شهور 
ستكون فى ذمة التاريخ . بعد عشر سنوات من العمل الشاق » كانت شركتى على وشك أن 
تتسرب من بین أصابعی › وبما آننی /حتجت إلى مزيد من المال لاإنقاذ شركتى › فقد ازدادت 


الأمورسوءًا » ولم يبد أن هتاك مخرجا أو مهربا . 


سر المال ٩٩‏ 
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۰ روندا بایرن 


که اکتششت انسر وتحول کل شیء فی حیاتی تحولا تامًا » بما فى ذلك حالة شرکتی؛ 
لأننى غيرت طريقة تفكيرى › وبينما استمر المحاسبون فى إثارة جابة حول الأرقام 
والتركيز على نقصانها ‏ أبقيت عقلى فى حالة تركيز على الوفرة وعلی آن كل شىء على ٠‏ 
يرام . كنث/ طلم بكل خلية من خلایای أن الله سوف يسخر الكون ليمنحنى ما أتمتاه » وقد 
كان » فقد تلقيت ما أتمناه بطرة لم تكن لتخطر ببالى . ساورتنى لحظات من الشك › ولكن 
عتدها كان يظهر الشك كنت أنقل أفكارى فى الحال للنتيجة النهائية ما آنشده . وقد شكرت 


الله على ما منحتى » وشعرت بفرحة التلقى » وصدقت ! 


آرید أن أطلعك على سر الوصول إلى السر» وهو أن الطريق المختصر لأی شىء تريده فى 
الحياة هو أن تكون سعيدًا وأن تشعر بالسعادة الان ١‏ إتها الوسيلة الأسرع لجلب المال واى 
شىء آخر إلى حياتك . ركز على أن تبث نحو الكون تلك المشاعر من البهجه والسعادة › 
وای لن تتضمن فقط وفرة المال » ولكن كل شىء آخر مما تنشد . لابد أن تبث الأإشارة 
لتعود إليك بما تريد . عندما تبث تلك المشاعر من السعادة › سوف تعود إليك كصور 


وتجارب فى حياتك . إن قانون الجدب يعكس فى حياتك أعمق أفكارك ومشاعرك . 


EEA Twitter: @MahmoodTayeb 
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أستطيع أن أتخيل أن كيرا من الناس يقولون لأنفسهم مايلى : " كيف 
یکی أن أجذب الزید من الال إل حیاتی ؟ کیف یکدی الصول على 
لزيد من الأوراق الخضراء ( الدولارات ) ؟ كيف كى الحصول 
على المزيد من الثروة والرخاء ؟ كيف كى أن أجنى الزيد من الال 
مع كل الديون الى علي تسديدها ومقدار الال المحدود الذى أكسبه 
من و ظیفتی ای اھا » کیف یکی خقيق هذا؟ ". 


يعود هذا بنا إلى أحد الأمور الى تحدتا عنها على مدار السر كله 

وهى أن مهمتك هى الإعلان عما تود آن لحظى به من الكتالرج 

ا حاص بالکون . إذا كانت القود من بین ما ترید ٠‏ فانقل کم تاج 

منها » فلتقل متلا : " أود ن أحظى بخمسة وعشرين ألف دولار ء 

كدخل غير متوقع » فى غضون الفلافن يوما المالية ". أو أ كان ما 

تتمناه » ويجب أن تومن وتصلاف بأنك ستحظل با تتمناه . 
إذا كنت قد احتفظت بأفكار فيما مضى مفادها أن السبيل الوحيد للحصول على المال هومن 
خلال وظيفتك › فلتتخل عنها إذن فى الحال . هل تعلم أنك كلما واصلت التفكيرفى ذلك › 
فلابد له أن يتجسد فى تجربتك الحقيقية ؟ مثل تلك الأفكار ليست فى صالحك . 
إنك الآن تتوصل إلى استيعاب فكرة الرخاء والثراء المتاح لك › وآنه ليس من شأنك أن 


تتوصل إلى الكيفية التى ستأتى إليك الأموال بواسطتها . إن مهمتك هى أن تطلب › وأن 


Twitter: @MahmoodTayeb 


4 
امن اتك تتلقى ما تطلب» وأن تشعر بالسعادة الآن » واترك أمر التفاصيل للكون حول 


الطريقة التى سيتخذها ليجلب هذا إليك ۔ 


kk 


ا بوب بروکتور 
لدى أغلب الناس هدف التخلص من الديون . من شأآن هذا أن ييقيك 
مديو نا إلى الأبد . أيا كان الذى تفكر فيه فلسوف جذبه إليك . قد تقول 
أفكر فى التخلص فی الدیون ". لا بھمنی إذا ما کنت تفکر فی 
التخلص من الديون أم سدادها . فإذا كت تفكر بالديون » فإك جدذب 
الذيون .فلوسن بر نامجا آي لنسديد الديون وهن ثم ركو على الإ خاء. 


عندما تتراكم عليك كومة من الفواتير التى لا تعرف كيف ستسددها › لا يمكنك التركيز 


على تلك الفواتير ؛ لأنك سوف تستمر فى اجتذاب المزيد من الفواتير. عليك أن تجد 
وسيلة ناجحة لكى تركز على الرخاء › رغم أتف الفواتير المحيطة بك . عليك أن تجد 
وسيلة لتحظى بشعور طيب › بحيث تستطيع أن تجلب الخير إلى نفسك . 


ھ “ 


ي جیمس رای 

قول لى الاس كارأ عارات من فيل : "أود أن أضاعف دخلى فى 
9 القادم " تم تتأمل أفعالهم فجدهم لا يقومون بالأمور الى 
من شأنها أن نعل هذا يحدث › تم جد أحدهم يتلفت فى حيرة وهر 
قول للفسه : "لا عکنی نحقيق هذا " . خمن ماذایحدث ؟ يقول له 


e 


^ 


قد مرت من شفتيك »فان قدرتك على تغييرذلك 


TE Twitter: @MahmoodTayeb 


موجودة الآن . استبدل بتلك العبارة قولك " يمكننى تحقيق ذلك ١‏ '» ' يمكننى شراء ءذلك ٠‏ 
قلها مرارا وتكرارا » كن مثل الببغاء . على مدى الثلأخين يوما التالية لتكن نيتك أنك سوف ‏ . 
تنظر إلى كل شىء يروت لك وتقول : ' يمكننى تحمل تكلفة هذا . يمكننى شراء ذلك i‏ 
رأيت سيارة أحلامك تمو قل ٠‏ " يمكتنى تحمل كلخة تلك السيارة - 106 25 00 


تحبها » وإذ تضكر فى قضاء إجازة رائعة » قل ؛ " يمكننى تحمل تكلفة ذلك ". وعندما تقوم 
بهذا ستبدأ فى تحويل نفسك وستبداً فى تحسبن شعورك حیيال الال ستبدأفى إقتاع تفل 
إنك تستطيع تحمل تكلفة تلك الأشياء › وبينما تقوم بهذا » سوف تتغيرصور حياتلك. ٠‏ 
Mh E a CT‏ 

iw EF 
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نستطيع تحمل تمنه ". فعندئذ لن تستطيع أبدا تحمل تمده ؛ لأنك تدا 
فى جذب الزيد ما لا قلكه . إذا رغبت فى الوفرة ‏ إذا رغبت فى 
اإرخاء فلر كز إذن على الوفرة . ركز على الرخاءِ " 


إن المادة الروحيةه التى تتبع متها كافة 
الثروات الظاهرة ل تنفد أبدا . إنها إلى جانبك : 
طيلة الوقت وتستجيب إلى إيمانك ومطالبك ' . 


1 شار فبلور ' )۱۹۸٤-۱۸٥٤(‏ ا 


والآن وقد اطلعت على ' اقش »حن ترى شخسا كرا تود رن آنه ي NN‏ 


ذلك الشخص هى حول الثروة وليست حول التدرة › وأنه قد جذب إليه الثروة -سواءقام | 


NOS NONE 
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۱ 5 أو 3 و شخاص قد رکز أفكار الثروة 
بهذا عمد أو قصداً أو دون عمد أو قصد . هؤلاء الأشخاص قد ركزوا على رالترو 


وجعل الله الظروف والأحداث متاحة لينقل إليهم الثروة . 


الثروة التى بمتلكونها تمتلكها أنت كذلك » والاختلاف الوحيد بينك وبينهم آتهم فکروا فى 
الأفكار التى تجتدب الثروة إليهم . ثروتك بانتظارك فى عالم الغيب » ولكى تجلبها إلى 
عالم الظاهر» فكر فيها ! 


4 ديفيد شیرمیر 


دلا استو عت "الیر "اول رة کل کل کت ا الانی فدهن 
الفو ار فى البريد . أخذت أفكر وقلت لفسی : " کیف یمکننی خويل 
هذا إلى العكس ١‏ " . ينص قانون اليذب على آنك ستحصل على 
ما تر کز عليه › للك االخذت بيان ريد الاين اد و 
کل الارقام الي جودة به » ووضعت رقماً جدیدا ذف فيه > ووضعت 

كمية اللقود الى أر غب أن تكون ملكى بالك » وأخذت أفكر قاثلا 
لدفسی :"ماذا لو تصورت وحسب حخفنة من الشيكات تأتى 0 
ابريد ؟ وفى غضون شهر واحد فقط » بدأت الأمور تبدل . 
کی چن ی 
فواټر > لکی حصلت على شيكات أكثر من الفواتر . 


منذ انطلاق فيلم ' ا تلقينا المئات والمثات من الرسائل من أشخاص قالوا إنهم مند 
ا مشاهدتهم خیم لتا یکات غیرترقعة ش رید وقد حدث ذلك لأنهم نا متحوا 


0 تركيزهم وانتباههم لقصةٍ دفید . جلبوا لأنفسهم الشيكات . 
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تمة لعبة ابتكرتها سا 
عدتنی على تحویل مشاعری تجاه كومة الفواتير› وهی أن أتظاهر 


ارو ر ر a‏ 
mi OE‏ -کنت آتناول كل فاتورة › متضل- متخيلة أنه 
ا ENR‏ أكثر قيمة - أحضر دفتر أوراق ا 
٠ a 2‏ عد فانمة بجميع بالغ لتلك الفواتيرمع الصفر الضاف. إلى 
2 مبلغ اكتب الحمد لله ٠٠‏ و حس يمشاعر الامتنان لتلقيها للدرجة التى تترقرة 
عندها الدموع فی عیتی › ومن شم آتناول کل فاتورة › والتی تید ضتيل مقارنة بما ق 
تلقيته ‏ وأدفعها فى امتتان : n Î‏ 


أ“ a NE‏ مه 
ا ھا ج آل س ا رن وی 0 
n‏ نها شیکات فان معدتى تتقلص حين أفتحه - وأدرك أن هذا ایا ت 
اا رات اوی 6 ی 
O E LT ra‏ 
٠ rk‏ لحبة كانت تافعة لى » وغيرت حياقى ۔ هناك الكثير للغاية من ااا 
۳ د ۲ واوو ترت ما یجدی تطعا پافتسبة لد من خلال طتبیعة انشام ر 
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™ 
محالة استراتيجية 


مە + ٭ 


«f 1‏ ي 
فی مجال التنمية الشخية ومدربة شركاب 


۱ 

لفد نشأت على مقولة لبد أن تكدحى فى العمل من أجل الال وهکڏ 
استیدلت بھا مقو ل "الال ياتى بسهولة ويسر و هذا فى البداية يدو و كأنه 
کذبة » ای كذ لك ؟ فثمة جزء من عقلك سيقول " آه أيتها الكاذبة ْ الأهر 
0“ ير ٠"‏ ,ذلك يجب أن تفلم أك لن شع عاما بلك اللقرلة إلا بعد الوت 

والنفكر . 

ادا کاتت تر اود ك آفکار من قبيل ٠‏ . "علي أن أعمل بشق الأتضس وأكدح لكى أحصل على المال 
فلتتخل عنها فى الحال . فعندما تراودك تلك الأفكار فإنك تبت ذلك التردد › وتصبح هى صور 


اكك اة تاخ جتصيحة ورال فاتجميي واستبذل بتك لافار فكرة ٠‏ " الال 
يأتى بسهولة ويسر . 


عد ما پتعلق المر بتكو ين الأروة ؛ فار وة مسألة تو جه فكرى ا۹ 


9 لورال لانجمير 


عکننی القول إن نسبة 00۸٠‏ من التدريب الذى ديه مع الاس 


or.‏ والطريقة الى يفكرون بها . أعرف حن يقول 


Twitter: @MahmoodTayeb 


سر المال ٠١۷‏ 


الاس : 'آه أنت تستطيعین القیام بهذاء لكنى لا أستطيع ". لكن بوسع 
الاس أن يغيروا من علاقتهم الداخلية بالمال و حدينهم الداخلى عه . 
البأ السار هو أنك فى اللحظة التى تقرر فها أن ما تعلمه أهم ما تلمت 
أن تصدقه . فاذك بهذا تكون قد حولت كل طاقك جاه اإبحث عن 
الوفرة . المجاح يبع من الداخل ٠‏ وليس من الخارج". 

را ودرو کرس " (۱۸۰۳- ۱۸۸۲) 


عليك أن تحس بشعور طيب حيال المال لكى تجذب المزيد منه إليك . ومن المفهوم بالطبع 
أن الناس حین لا يمتلكون مالا كافيا لا يحسون بشعور طيب حيال الال ؛ لأتهم لا يملكون 
الكفاية . لكن تلك المشاعر السلبية حيال المال تمنع المزيد من المال من الوصول إليك ١‏ عليك 
أن توقف هذه الحلقة المفرغة من المشاعر السلبية ويمكنك إيقافها من خلال شروعك فى 
الإحساس بمشاعر طيبة حيال المال » وأن تكون ممتنا لما تمتلكه ۔ ابدأ فى ترديد العبارات 
التالية واشعر بها : ' لدى أكثر مما يكفى "٠"‏ هناك وفرة من المال وهى فى طريقها إلى "» 
٠‏ إننی مغناطیس یجذب المال ٠"‏ " أحب المال والمال يحبتیى "٠"‏ أننى أتلقى المال كل يوم ٠"‏ " 
ال نله اكد ل 


سنو رکال تعمل عي (ازیر مت 


العطاء فعل قوى لجلب المزيد من المال إلى حياتك ؛ لأنك عندما تعطى فكأنك تقول ؛ 
إن لدى الكثير ' . لن تفاجاً عندما تعلم أن أكثر الأشخاص ثراء على الأرض هم أعظم 
المحستين على الإطلاق . إنهم يتبرعون بمبالغ هائلة من المال » وإذ يعطون › فإن الله يجعل 
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الكون › وفقاً لقانون الجذب » يتفتح ويتدفق بمبالغ هائلة من المال عائدة إليهم ۔ مضاعفة! 


اذا گنت تفگر هکذا : "' لیس لدی ما بگفی من الال لكى أعطى " فقد أدركت الآن اذا لا تملك 
ما يكضى من المال ١‏ حين تضكر أنك ل تمتلك ما یکضی لکى تعطى » ابد أ بالعطاء › وحين تبدى 
إيماناً بالعطاء ‏ فلابد أن قانون الجذب سيعطيك المزید لكى تعطى . 


خمة فرق كبير بين العطاء والتضحية ؛ فالعطاء من القلب يحمل شعورا طيبا غامرا . أما 
التضحية فلا تحمل شعوراً طيبا . لا تخلط بين الاثتين - فهما متعارضان كل التعارض ؛ 
فأحدهما يبث إشارة الافتقار والآخر يبث إشارة الزيادة عن الكفاية . أحدهما يحمل 
شعوراً طيباً لنا » والآخر لا يحمل شعوراً طيبا لنا ؛ فالتضحية فى نهاية الأمر سوف تؤدى 
إلى الحنق والنقمة . إن العطاء من قلب عامر هو من أبهج الأشياء التى يمكنك فعلها › 
وقانون الجذب سوف يلتقط تلك الاشارة ويغمرك بالمزيد من الأشياء فى حياتك › يمكنتك 


® _ جیمس رای 


أجد أشخاصا كتيرين للفاية يحققو ن مبالغ طائلة من الال > لكن علاقاتهم 
الشخصية تعانى الفشل . وتلك ليست هى الروة . جكدك أن تسعى وراء 
الال وقد تصير يا » لكن ذلك لا يضمن أن نحط بالنروة . لا أقول بأن 
الال ليس جزءا من النروة »إن كذلك بلاشك . له مجرد جزْء . 


الوفرة- فى جميع الواحى . ا , 
2 


إذا كنت قد نشأت على مبدأ آن تحقيق الثروة يتعحارض مع الحياة الروحية فإننى أتصحك ٠‏ 


 ,نیرثاک‎ " eda The Millionaires of Ihe Bible Series بشدة أن تقرأ سلسلة كت‎ 


بوندر . وفى تلك الكتب المذهلة سوف تكتشف أن حكماء عديدين لم يكونوا فقط معلمين 
عظاما للوفرة » لكن أيضا أصحاب ملايين هم أنفسهم › يعيشون نمط حياة سخيا ومرفها 


أكتثر من أصحاب ملايين كثيرين فى زماننا هذا . 


أنت وريث تلك المملكة › والوفرة هى حقك الفطرى » وأنت تمسك بمفتاح المزيد من الوفرة. 
فى كل ناحية من نواحی حياتك أكثر مما یمکنك آن تتخیل . إنك تستحق کل شیء طیب 
تنشده » ولسوف يمنحك الخالق کل شی طيب تريده › ولكن عليك آن تستدعی ما ترغبه 
إلى حياتك . أنت الآن تعرف السر . أنت تمتلك المغتاح ‏ والمفتاح هو أفكارك ومشاعرك › 
وأنت تمتلك هذا المفتاح طوال حياتك . ۰ 
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يداضل الكثر من الناس فى الثقافة الغربية من أجل اقيق النجلح .ا 


MT 1‏ 
بریدون منز لا عظیماء يریدون مشروعهم التجاری اخاص » ریدو 


TT 
ا‎ 


كل تلك الأشياء لار جية » لكن ما و جدناه فى أبحافا أن امتلاك تلك 


الأشياء ا حار جية لا يكفل بالضرورة ما نريده حقاء ألاوهو السعادة ٠‏ 
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Twitter: @MahmoodTayeb 


۰ روندا بایرن 


وهكذا فاا نسعى وراء تلك الأشياء الخار جية معتقدين أنها سوف 
تحلب لا السعادة » لكها حلب عكس ذلك . عليك أن تسعى لبهجة 
الداخلية » السلام الداخلى ‏ البصيرة الداخلية أولاء ومن ثم سوف 
تظهر كل الأشياء الخار جية الى تتمناها . 


NY 


کل شىء تريده هو مهمة تجرى بالداخل ! العالم الخارجى هو عالم الآثار والنتاتج › 
إنه فقط نتاج لأفكارك . اضبط أفكارك وترددك على السعادة . فلتبث مشاعر السعادة 
والبهجة بداخل نفسك › وانقل ذلك إلى الكون بكل ما يسعك من فوة » وسوف تخلق جنه 


صغيرة على الأرض . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


و سرن ندا حر 


٠‏ لكى تجذب الال » ركز على الثروة . من المستحيل أن تجلب المزيد من امال 
إلى حياتك حابن تركز على ا¥فتقار له . 


ه من افيد أن تستعبن بخيالك وأن تتظاهر بأنك تملك بالفعل امال التدى 
تريد . مارس العات امتلاك الثروة وسوف تحس شعورا طيبا حيال امال ء 
وعندما يتحسن شعورك حياله » سيتدفقق امريد مته إلى حباتك . 

. الشعور بالسعادة الآن ه وأسرع الطرق لجلب امال إلى حياتك‎ ٠ 

٠‏ لتعقد النية عل ى أن تتطلع إل ىكل شىء يروقك وتقول لنقسك : بمكتتى 
تحمل نفقة هذا ۔ بمکتتی شراؤه . وسوف تحول تفکیرك ویتحسن 


شعورت حیال امال ۔ 


٠ه‏ امح ال مال لكى تحصل على ا لزيد منه فى حياتك . عندما تكون جوادا با مال 
وتحس بشعور طيب حيال تقاسمه » فإنتك تقول :" إن لد الكثير" . 


تخيل شيكات تصلك بالبرید . 


ه اجع لكفة أفكارك ترجح لصالح الثروة . فكر باستمرار فى الثروة . ت 
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۸ ر 


ماری دیامونكد_ /, 


استشارية فى مجال الضنج شوى فن التوافق 
بين الانسان ومحيطه) . معلمه ومتعحدته . 


/gonon‏ أ 


المقصود من السر أناانحن من نشكل عالاء ون كل أمية بتغى خقيقها 
سو ف تتجلی فی حیاتنا . وبالالی › فان أمانینا و آفکارنا ومشاعرنا ھی : 
أشياء فى غاية الأهمية ؛ لأنها سوف تتجلى و تتجسد . 8 


ذات يوم زرت مزل مخرج فى وهو مج أفلام شهير للفاية . و كان لديه 
صورة بديعة لامرأة ملتحفة بدتار وتشیح دنظر ها بعیدا کما لو کانت تقول 


"قى لا أراك ". قلت له : "أن أنك رجا تواجه مشكلات فى حياتك ٠‏ 


NNN 

NON ANNO 1 E ٤ 1 E 
e: العاطفية ". فقال : "هل أنت عرافة ؟ "قلت له : " كلا ولكن انظ . فى‎ 
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اجب دل ا‎ CAR سبعة أها كن » و ضعت صورة تلك سے س‎ 
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٤‏ روندا بایرن 
لأنك وضعت فبها كل فدرتك الإبداعية وتر كيزك ٠‏ 


كان ر جلا جذابا يط به كل تلك الممتلات لأن هذه طيعة عمله ء 
ولكنه لم يحظ بأية علاقة عاطفية . سأله : " ماذا تريد ؟ " فقال: 
" أريد أن أتعرف على ثلاث نساء كل أسبوع حتى أختار شريكة 
خا " فقت : "لباس » ارسم ذلك . ارسم شك بضخة ثلاث 
نساء » وعلق الصورة فى كل ركن من غرفة معيشتك ٠‏ 


بعد ذلك بستة شهور رأيته وسأله : " كيف حال حاتك e‏ 

قال : " رائع ! المساء يتصان بى E RES‏ 

لأن تلك هى أميتك "قال أشعر شعررا راما . أأفصد أت عل مدى 

سنوات لم لتق بامرأة واحدة » والآن لدى تلاتة لقاءات تعارف كل 

أسبوع . انى أ غب حقا أن أستقر . أريد الزواج حال أريد أن أشعر 
٠‏ بالحب ". قلت : "هذافى صالك › ارسم ذلك إذن '. تم رسم زوجان 

فی مشهد رومانسی جمیل › وبعدهابعام تزوج » وهو فى غاية السعادة. 


هذا نه أخرج أمبية آخری من نفسه . على ذلك فی داخله لسنوات 
دون أن يحدث شی ء لان آهنیته لم تتجسد . المستوی اخارجى هن نفسه- 
منز له - کان یخالف رغبته وأمنیته طوال الوقت . وهکذا اذا فهمت 
هذه المرافة ‏ عندئذ فقط كنك استغلالها . 


ا 


e N‏ ا ne E‏ الفتج شوى ' تکس 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ سر الخااقات ۽ _ 3ا 


المحك العملى . أى فعل تتخذه لابد أن يكون مسبوقا بفكرة . فالأفكار تصتع الكلمات التى 
نتحدث بها » والمشاعر التى نشعر بها › وأفعالنا والأفعال شديدة القوة على وجه الخصوص 


؛ لأنها أفكاردفعتا إلى الفعل . 


قد لا ندرك حتى ما هى أفكارنا الداخلية العميقة › لكننا نستطيع أن ندرك ما كنا نفكر فيه 
بالتظر إلى الأفعال التى اتخذناها . فى قصة المنتج السينمائى » كانت أفكاره الداخلية 
ی ی ی س 

عنه . أيمكتك أن تعرف ماذا كانت أفكاره الداخلية ؟ حتى لو كانت كلماته تقول إته أراد 
أن يلتقى بالمزيد من النساء › فإن أفكاره الداخلية لم تعكس ذلك فى رسوماته . والاختيار 
المقصود لتغيي ر أفعاله » أدى إلى أن يركز فكره كاملا على ما يريد . بهذا التحول البسيط› 


کان بمقدوره آن يرسم حیاته وآن يستدعیها للوجود من خلال قانون الجذب . 


عتدما ترغخب فى جذب شىء ما إلى حياتك › تأكد من أن أفعالك لا تناقض رغباتك . 
أروع الأمثلة على هذا يقدمه " مايك دولى ' › أحد المعلمين المشاركين فى فيلم " السر " › 
فى برنامجه التعليمى المسجل على شرائط كاسيت › وهو قصة امرأة أرادت أن تجذب إلى 
حياتها شريك حياة مثاليا . قامت بكل الأمور الصائبة ؛ كانت واضحة بشآن ما تريد أن 
يكون عليه › وأعدت قائمة مفصلة بسماته › وتخيلته فى حياتها » وعلى الرخم من القيام 
بجميع تلك الأشياء ‏ لم يظهر فى حياتها . 

ثم فى أحد الأيام عندما وصلت للمنزل وکانت توقف سیارتها فى منتصف مرآبها » شهقت 


بشدة ؛ إذ أدركت أن أفعالها مناقضة لا تريد ؛ فهى تضع سيارتها فى منتصف المرآب ؛ مما 


لا بترك مساحة متبقية لسيارة شريك حبافها اتا ١‏ كات اماتا تقول دما اتود 


۱ 


للكون إنها < تصدت أنها سوف تتلقى ما طلبته . وهكذا قامت على القور يتخت 0 N‏ 
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VINE‏ روندا بايرن 


وأوقفت سيارتها على أحد الجانبين › تاركة مساحة لسيارة شريك حياتها المثالى فى 
الجانب الآخر» ثم ذهبت إلى غرفة نومها وفتحت دولاب ملابسها » والذى كان مزدحما 
بالملابس عن آخره » ولم تكن به آى مساحة للابس شريك حياتها المثائى › وهكذا أزاحت 
بعضاً من ملابسها لإفراغ مساحة . كانت دائما تنام فى منتصف فراشها › وهكذا بدأت تنام 


على جهتها "هى '› تاركة المساحة المتبقية لشريكها . 


حت هذه امزأة حگابتها د مایك دولی ' على عشاءء جالسا | لخ جاننها على الاقد5 2 شريك 
حياتها المثالى ؛ فبعد اتخاذها كل تلك الأفعال القوية والتصرف كما لو أنها نالت بالفعل 


شريك حياتها المثالى » كل هذا جلب هذا الشريك إلى حياتها › وهما الآن زوجان سعيدان . 


ر التظاهر هى قصة ٠‏ اختى جلندا وای گانت مددرة 
إنتاج فيلم " السر " . كانت تقيم وتعمل فى أستراليا » وأرادت أن تنتقل إلى الولايات 
٠‏ المتحدة وأن تعمل معى فى مكتبنا بأمريكا . كانت " جليندا " تعرف " السر ' خيرمعرفة؛ 
وهكذا كانت دة تقوم بجميع الأشياء الصائبة لكى نجلب إليها ما تريد › لكن الشهور كانت 


تتوالی وهی لا تزال فی أستراليا . 


نظرت ' جلیندا ' إلی افعالھا وأدرکت أنھا لم تکن تتظاھر وتتصرف کما لو نها كانت تتلقى 
ھکد 6ات تخت آفعالا هوية . رتبت کل شىء فى حياتها آلرحياها . 

عضوياتها فى المؤسسات والنوادى المختلفة › تبرعت بأشياء لن تحتاج إليها » وأخرجت 
حقيبة سفرها وحزمتها » وفى غضون أربعة أسابيع » كانت " جليندا ' فى الولايات 


المتحدة تعمل فى مكتبنا هناك . 


٠‏ فكرفى ما طلبته › وتأكد من أن أفعالك تعكس ما تتوقع تلقيه » وأنها لا تناقض ما طلبته. 
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Twitter: @MahmoodTayeb‏ سرا 0 
تصرف كما لو أنك تتلقاه . قم بالضبط بما سوف تقوم به إذا كنت تتلقى ذلك اليوم › 
واتخذ أفعالا فى حياتك لتعكس ذلك التوقع القوى . أخل مساحة لتستقبل فيها رغباتك› 
وعندما تفعل »› فإناك ترسل إشارة قوية تدل على التوقع . 


a e 
I GE 
لیزا نیکولس‎ 


داخل العلاقات من الهم أن نفهم أو ل من الذى يتلقى فى العلاقةء لإ 
تفكر فى شريك حياتك وحسب . عليك أن تفهم ما تاج إليه أول؟. 


و ا 


كيف تنو قع أن يستمتع أى شخص آخر بصحبتك إذا لم تكن تستمتع 
أنت بصحة نفسك ؟ ومرة أخرى . فإن قانون لذب أو "اسر " 
يدور حول جاب 5اك إلى باتك . علإك أن تكرن وأضخا حقامح 
نفساك . إليك السو ال الذى أطر حه عليك لتتأمله : هل تعامل نفسك 
على الحو الذى تريد من الأشخاص الخرين أن يعاملوك به ؟ 


عندما لا تعامل نفسك على التنحو الذى تريد من الآخرين أن يعاملوك به فإنك لا تستطيع ٠‏ 
مطلقا أن تغير الطبيعة التى عليها الأمور . إن أفعالك هى أفكارك القوية » وهكذا فإن ٠‏ 


لم تعامل نضسك بالحب والاحترام » فإنك تبث إشارة تقول إنك غير مهم بما 


Twitter: @MahmoodTayeb rt > N 
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ا 


للاتستحق سوف تستمر تلك الاشارة فى الانتشار » وسوف تعيش المزيد من المواقف مع 
أشخاص ل يعاملونك كما يجب . الأشخاص هم التتيجة وحسب » أما أفكارك فهى السبب 
لابد أن تبدأ فى معاملة نفسك با لحب والاحترام» وتبث تلك الاشارة وتضبط ذلك التردد. 
ومن ثم سوف يحرك قانون الجذب الكون بكامله » وسوف تمتلى حياتك بالأشخاص الذين 


یحبونك ویحترمونك . 


الكثيرمن الأشخاص ضحوا بأنفسهم من أجل آخرين › معتقدين أنهم حين يضحون بأنفسهم 
. فإنهم يكونون أشخاصا صالحين . خطا! إن التضحية بنفسك لا تتأتى إلا عن تفكيرينم عن 
الافتقار المطلق ؛ فهذا السلوك معناه أنك تقول لنفسك : " ليس هناك ما يكفى الجميع › 
وهكذا سأحرم نفسى أنا هذه المشاعر ليست جيدة وسوف تقود فى نهاية الأمر إلى الحنق 
والنقمة . هناك وفرة من أجل الجميع › ومسئولية كل شخص هى أن يستدعى رغباته 
الخاصة . لا يمكنك أن تستدعى رغبات شخص آخر نيابة عنه ؛ لأنك ا تستطيع أن تفكر 
أو أن تشعر بدلا منه . مهمتك هى أن تراعى نفسك › وعندما يصبح التحلى بشعور طيب من 
: أولوياتك فإن ذلك التردد المتميز سوف يشع ويلمس كل شخص قريب منك . 


ف ا اة لسك . لا تشر نحو شخص أخر وتقول ٠‏ 
"لن انك ل > وغيك أن عى ويد وند ل من الك 
٠‏ أعط اليا لفسك . أقطم وقا لكى تعط فشك > أشبع نفسك 
TT 0‏ بشکا تام » وهن هنا كنك الستغراق فى العطاء . 


AA 0 
VA AVN, N NEANIN 


OO 


1 ا‎ AN 0 
e N NENN 
NNN N NMR 


OT SESE Twitter: @MahmoodlTayeb 


tr nn > الک حل‎ ' 


قى د ك قو تايا .. 
N;‏ رر قانبن 1 


العديد منا تعلموا وضع أنفسهم فى آخر القائمة › وكعاقبة لذلك نجذب إلينا مشاعر 
تنطوى على القصور وعدم الاأستحقاق › وتتراكم تلك المشاعر بداخلنا › ونواصل فى حياتنا 
جذب المزيد من المواقف التى تشعرنا بالقصور وعدم الاستحقاق › وعليك أن تغير ذلك 


ابر 
بعض الناس ليس لديهم أدنى شك فى أن فكرة 
بذل الكثير من العطاء والحب للنفس سوف 
تبدو باردة للغاية › وجافة وغير رحيمة . ومع 
هذاء فالأمر قد ينظر إليه من زاوية أخرى » حين 
نجد أن " الاهتمام بالذات " هو فى الواقع اهتمام 
بالآخر » وهو الطريقة الوحيدة لبذل العطاء 
الدائم للآخرين . 


برنتین لفورو ن 


ما لم تكن تشعر بالاشباع الداخلى التام » فلن يكون لديك شىء لتعطيه لأى شخص › 
وبالتالى فمن الحتمى أن تهتم بنفسك أولا ؛ وأن تهتم ببهجتك أولا ؛ فالناس مسئولون nt‏ 
عن بهجتهم الخاصهةه فحين تحرص على بهجتك وتقوم بما يحمل لك شعورا طيباء ستصبح 
د ی جين دشر ي 
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۰ روندا بایرن 
کم لیزانیکولس 

۹ دخلت فى علاقات عديدة متوقعة من الطرف الآخر أن بظهر لى جمالى ؛ 
لأنى لم أ جمالى الحاص . عندما كنت يافعة > كان أبطالى المفضلون هن 
الإ أة الحارقة وار أة العجيبة وبطلات أفلام " ملائكة تشارلى ' ٠‏ وينما كن 
راثعات » فلم یکن شبیهات بی . وبعد أن وقعت فی غرام "یڑا وفعت فی 
غرام بشرتى النيةء وشفتى الممتلتين ‏ وفخذى المستديرين » وشعرى السود 
الموج ٠‏ وأضبح بافى العالم قادرا على أن يقع فى غراهى هو أيضا 


السبب الذى يجعل من الضرورى أن تحب " نفسك ' هو أنه من المستحيل أن تشعر بشعور 
طيب إذا لم تكن تحب " نفسك " . عندما تشعر بشعور سين حيال نفسك » فإنك تعوق كل 


الحب وكل الخيرالموجود من أجلك . 


0 عندما تشعر بشعور سين حيال نقسك يبدو الأمر كما لو أنك تستنفد طاقة الحياة 
N‏ بداخلك et‏ لأن كل ما فيه خير لك سواء على صعيد الصحة أو الثروة أو الحب - يكون 
0 على تردد اجه والشعور الطيب وليس على تردد الشعور السيئ . إن شعور امتلاك كمية 
لاتهائية من الطاقة > وهذا الإحساس المدهش بالصحة والعافية كلها أحاسيس تقع على 
تردد الشعور الطيب» وعندما لا تة تشعر بالرضا عن نفسك أو تراودك مشاعر سيئة حيالهاء 
فإنك تصبح على تردد يجذب لك المزيد من الأشخاص والمواقف والظروف التى سوف 
تستمر فى دفعك إلى الشعور بشكل سين إزاء تفسك . 

0 0 عليك أن تغبارترکیزك وتبدأ فى التفكيربشأن جميع الأمور الرائعة التى تتسم بها . 
N‏ 8 الجانب الإيجابي منك وعتدما تركز على تلك الأشياء » فإن قانون الجذب سيعرض 
لك الزيد من الأشياء العظيمة بشاند . إنلك تجذب ما تضكر بشأنه . كل ما عليك القيام به 
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000 شوالناقات‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


هو أن تبدأ بفكرة مطولة عن شىء جيد بشأنك » وسوف يستجيب قانون الجذب بإعطائك 


المزيد من الأفكار الشبيهة . ابحث عن الأشياء الجيدة بشأنك۔ اسع وستجد ! 


بوب بروکتور 
تمة شى ء بالغ الروعة فيك . لقد كنت أدرس نفسى لدة > > سنة أشعر 
أحمانابالر غبة فى تقبيل نفسى 1 ذلك لأنك سوف تتو صل لب نفسك. 
لست أتحدث بشأن اإزهو والاخيال » لكى أتحدث عن الاحترام 
الصحى للذات ٠‏ وعندما تحب نفسك » سوف خب الأخرين تلقايا. 


مارسی شیموف 


فی الھلاقات اعتدنا آن نشتکی من الأشخاص الخرين ؛ فمغلا: "فد تسمع 
کٹرا المارات الالیة : ' زملائی فی العمل آفی متٹھی الکسل ٠‏ زوجی 
بصیبنی انون . أطفالى صعو الاس للفاية "؛ حيث يكو ن ار كيز دائما 
على الطرف الآخر . ولكن من أجل أن توّتى العلاقات أكلها فانا بحاجة 
للتر كيز على ما نقدره عند امشخص الآخر » و ليس ما نشتكى مه . عندها 
نشتكى من تاك الأشياء فإنا لا نحصل إلا على الزيد مها . 


حی لو کت تعانی وھا عسیرا حقا فی اسلاق رین یت ا 6 > 
كر هن المشكلات - لا تتوافقان ‏ وتشعر آذك لم تعد تبه كالسابق - ۳ 
فما زال بو سعلك أن تول تلك العلاقة لصالك . تناول صفحة من الورق- 0 
و على مدی النلاٹن یو ما النالية اجلس وا کب جمیع الأشياء الى تقدرهافی 
ذاك الشخص . فكر بشأن جميع الأسباب التى تبه من أجلها . مفلاًحاول 
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۲۲ روندا بایرن 


کا و ج فان ذلك 


Q‏ لیزا نیکولس 
غالبا ما تعطى الآخرين الفرصة لصنع سعادتك ٠‏ وفى أوقات عدة 
يخفقون فى صنعها على الحو الذى تبشده . اذا ؟ لأنه يو جد شخص 
واحد فقط کن آن يكون مسولا عن بهجتك وعن نيمك › وهو 
أنت . حتى والداك » أو أطفالك . أو شريكك فى الياة - لیس مهم 
سعادتك » أما سعادتك فتكمن بداخلك . 


کل بهجتك تقع علی تردد الحب۔الذى هو أعلى وأقوى تردد على الاطلاق . أنت ل١‏ تستطيع 
أن تمسك الب ين رديت يمكنك فقط أن تشعر به فى قلبك . إنه حالة وجود . يمكنك 
أن تری برهاناً على الحب من خلال الناس لكن الحت اشعوزة وأقت الشخص الوحيد الذى 
1 يكن ة أن ببث ذلك الشعور بالحب . قدرتك على توليد مشاعر الحب غير محدودة › وعتدما 
تحب تکون فی حال انسجام تام وکامل مع الکون حب کل شیم تنظ ال حه حب 
کل شخص تستطیع ار که . رکز فقت غل الاشیاء اتی تھا اشر با لحب وسوف | 
ا د أن الحب و البهجة يعودان إليك. مضاعضين ! لابد لقانون الجذب أن يرسل إليك أشياء 
- لتحبها وبينما تشع حباً › سوف يبدو وكأن الكون كله يقوم بكل شىء من أجلك › وستجد 


را کتک شی مبوچ مفرح > كل شخص طيب وصالح . هذا هو الحب فى الحقيقة . 
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@) (لر ن نفا جره ت 


۲ شما رید أن تجذت ریگ حاتت » تاگد من أن افکارك > و ماقت‎ ٠٠ 


وأفعالك » وا لأ جواء الحيطة بك ۷ تتعارض مع رخباتك . 


٠‏ مهمتك هى أن تعتنى بنفسك . ما لم تشبع داخليا وتماذ نفسك بالحب عن 
آخرك » فلن یکون لدبكګ شىء لتعطیه لی شخص . 


ه٠‏ عامل نقسك با لحب وا لاحترام› وسوف تجدب ناسا يیدون لک حا و ااا 


ه٠‏ عندما تشعر بشعور سيى حيال تقسك » أنت بذلك تعيق الجحب :وا من ذلګک 
وف تجدب رید من اتان وانواقف ای سوف تواسل تل القمو را 
2 


ه٠‏ ركز على السمات التى تحبها فى تفسك » وسوف يظه ر لك قانون الجذب المريد 
من الأقياء العظيمة فبك . 


٥‏ لکی تجعل علاقتك بشریك حیاتك أو بای شخص تنجح › رکز علی ما تقدرہ 
بشأن الطرف ا#اخر » وليس على شكواك . عتدما تركز على مواطن القوة » 
سوق تنال امريد متها . 
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د. جون هاجلين 

و , ا العامة 
7 ت 1 . : ار 
إن جسدنا حقا هو نتاج آفكار نا . لقد بدأنا نستو عب بالفعل فى 


مجال العلم الطى الدر جة الى تحدد بها طيعة الأفكار والعواطف 
فعلاً المادة الفيزيائية والبنية والكفاءة ال ظيفبة لأجسادنا, ٠‏ 


î‏ ۹ ا 


€ 


N E a د جون دیمارتینی‎ 


5 5 2 £ ص ۹ د N n‏ 
والعلاج الإر ضائى هو شىء من المفترض أن يكون عدج الأ e‏ 


تأر على اجسد مقل قر ص من سكر. 


وفى هذا الوع من العلاج يخر الإٍيض بأن هذا عقار له فعالية ء ومايحدث 
بالفعل هو أن العلاج الإرضائى أحانا يكون له نفس تأر » إن لم يكن 
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| بایر 
ا ازوند بایرن 
NNE‏ 


DON‏ قارا اگ ب من العقار الطى المفترض به آن يكون مصمما لإعطاء ذلك 
٠ ٠‏ الاير . وقد تين العلماء أن العقل البشر هو العامل الأكر فى شون الشفاءء 
وأحيانا أكنر من العقار الى . 


بعد أن تصيرواعيا بالقوة الهائلة د ' ار" ستبداً فى أن ترى بجلاء الحقيقة الكامنة 
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لبعض التطاقات المحددة فى الطبيعة الانسانية › بما فى ذلك نطاق الصحة . إن تأثير 
العلاج الإرضائى ظاهرة فى غاية القوة . عندما يعتقد المرضى ويؤمنون حقا بأن القرص 


علاج حقيقى » فسوف يتلقون ما يؤمنون به » وسوف يتم علا جهم . 


د. جون دیمارتینی 

إذا کان شخص ما فی مو قف یکن فبه مریضا و لديه بديل للعقار الى 
وهو أن يجرب استکشاف ما یو جد فی عقله ویسہب هذا الرض . أما 
إذا كان الإ ض حادا لدر جة أنه فد يوّدى إلى الوفاة فمن الضرورى أن 
بلجا الشخص إلى العقاقير > هذا إلى جانب استكشاف السبب الذهنى 
ال#دى لذلك الإ ض . لذلك أنا لا أقول أن نتجاهل العقار الطى وذلفى 
دوره » إا کل شکل من العلاج له مکانه ووقه وفاندته . 


العلاج من خلال العقل يمكن له أن يعمل فى تتاغم مع العقاقيرالطبية . وإذا ارتبط الأمر 
بألم » فإن العقار بوسعه أن يساعد على القضاء على ذلك الألم » مما يسمح للشخص ان 
ا التفكيرفى الصحة التامة " هو أمر 


يمكن لأى شخص القيام به بشكل شخصى وداخلى » بصرف النظر عما يحدت حوله . 
NN‏ لیزا نیکولس 
إن الكون مقال بارع على الوفرة . عندما تنفتح للشعرر بثراء الكون » سوف 


ا 
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تعيش الدهشة ٠‏ والبهجة . والبر كة > و كل الأشياء العظمى الى يدخرها. 


ا الق لك -الصحة الطيبة » الروة الطبة ‏ الطيعة الطبة . ولكن حن تغلقق ٠‏ 
على نفسك بالأفكار السليية » ستشعر بالضيق والانزعاج > سوف قتابك ٠‏ ا 
الاو جاع والآلام > و ىعر کما لو أن کل یوم لا جر إلا شق الأنفس : ee‏ د 
ر ری 
ا : 0 a‏ 
د۔ ہیں جو ا 
طبيب » ومؤلف »وراند من رواد العلا 2 e‏ 


لدينا ألفى تشخيص ومر ض مختلف فى العالم . إنها اللقة الضعيفة فى 
سلسلة الياة » و جميعها تاج شى ء واحد : الضغوط . فإاذا و ضعت 
الكثر من الضغط على السلسلة ء وأيضا الإيد منه على النظاج 
فلسو ف تنکسر إحدی اللقات . 


تبدأ كل الضغوط بفكرة واحدة سلبية . فكرة واحدة مضت دون مراجعتها وتفقدها › ومن 
شم قأتى المزيد والمزيد من الأفكار؛ حتى يتندىالضخط ويتخة سكلا الأتر هى الضقوط : 


لكن السبب هو التفكير السلبى » وكل ذلك يبدأ بفكرة واحدة صغيرة . وبصرف النظر عما 


ص 
يكون قد ظهر › فيمكنك تغييره .. بفكرة واحدة صغيرة تتبعها واحدة توااخن 0 ا 


f 


د. جون دیمارتینی 


ر ای 
إن بنيتنا اججسدية تخلق الر ض لكى تعطبنا مردودا؛ لسمح لا أن نهرف N ٠‏ 


أن لدينا منظو را غير متوازن ‏ أو آنا لم نكن تحلى بالحب والامتنان» 7 
وعلى اهذا فان علامات و أعراض اجسد ليست شيا رهسا ومخفا. 0 a‏ 


Twitter: O@MafmoodTi ayeb ندا بایرن‎ 


: : ب ج‎ NN 
پخبرنا د . دیمارتیتی بأن الحب والامتتان سيحلان كل السلبية فى حياتنا » بصرف النظر‎ 
N PANN CARON AN i 

عن الشكل الذى تتخذه . إن الحب والامتنان بمقدورهما شق البحور » وتحريك الجبال › 


وصتع المحجزات › وبمقدور الحب والامتنان أن يشفيا أى مرض بإذن الله . 
مایکل بیرنارد بیکویت 


السوال الذى يطح باستمرار "عندما يصاب أحدهم عرض فى الجسد 
أو بنوج من التعب والملل فى حياته ‏ فهل يكن ويل ذلك للمكس 
عن طريق قوة التفكير "الصحيح "؟ والإجابة هى نعم بكل تأكيد . 


كاتى جودمان » فصة شخصية 


شخصوا حالی کسرطان دی . وقفل امىت حقا فی بی 
N‏ وبایانی ١القوی‏ أنی شفيت بالفعل . أقول کل يوم "المد لله 
N‏ علی شفانی ' ومرارا وتکرارا أستمر قول : "المد لله على شفانی " 
ا ا شفيت . وأيت نفسى كما لو أن السرطان لم يقرب 
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ی ایوا کت بی تی :مدا کی لاام ار 
ا د . > الضحك والضحك . عملت 
ضغو ط عن حیاتی ؛ ۶ انا آدر کا ان الفغي ط 
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كانت إحدى أسو أ الأشياء الى يكن القيام بها أثاء علاج نفسك . 


وهن وقت تشخیص حالی إلى وقت علاجی كانت فرة ثلاثة شهور . 
تقريا ؛ وذلك بدون ی علاج إاشعاعی أو کیماوی . 


هذه القصة الجميلة واللهمة من " گاشى جودمان ' تظهردلاث قوق حائلة هى حالة غل NT‏ 
قوة الامتنان فى العلاج › قوة الإيمان فى التلقى › قوة الحك رابيد اا ا 
فى أجسادنا بإن الله . 


ص û‏ 
e‏ : 
لقد الهمت كاثى ان تجعل الضحك جزءا من علاجها › بعد سماع قصة نورمان كوزنز . 4 
شخصّت حالة " نورمان " على أنها مرض " خبيث لا شفاء منه ". أخبره الأطباء بأن أمام 
بضعة شهور ويقتله المرض . قرر " نورمان " أن يعالج نفسه وندة فلائة مور كن اق 
به كان مشاهدة الأفلام المرحة والضحك » والضحك ولا شىء غيرالضحك . غادر المرض r‏ 


جسده فى تلك الشهور الثلاثة › واعتبر الأطباء شفاءه معجزة . e‏ 
اد 

ك ۳ 1 ١‏ ۴ 
ومن خلال الضحك تخلص نورمان " من كل السلبية » وتخلص من المرض . الضحك حقا  ٠‏ 
هو خيردواء . i‏ 
O 1‏ 

NNT 5 2 ٠ 1‏ 
9 د۔ ہیں جوئسوں Ny‏ 
N :‏ 
نولد جميعا بر نامج أساسى متضمن فبنا . يسمى هذا البرنامج "الشفاء AN‏ 


الذاتى 8 عندما تصاب بجرح › بل من تلقاء نفسه من حدید » 
وإذا أصبت بعدوى بكتيرية يصل يصل إلبها اهاز الناعى ويتعامل مع تلك 
ابكيرياء ويعالج السألة ء وقد خان ابلهاز الماعى ليعالج الجسد نفسه ‏ 
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لا عكن للمرض أن يعيش بداخل جسد يتحلى صاحه بحالة عاطفية 


RN:‏ صحية. إن جسدك یهدر ملاین الايا فی کل تانبة » كما أنه يخلق 
ا ماين الايا المديدة فى ال قت نفسه . 


ا 4 د. جون هاجالین 


rai 
. فى حقبقة حقبقة الأهر هناك آجزاء هن جسد نا یتم استبد الها اما فی کل‎ : 0 

ا هناك أجزاء أخرى تأخذ شهو را معدو دة وأخرى عامين أو نحو ذلك 

ا وکن فی غنود بعنعة اترم یکون لکل مناجسد مادی جدید. 

ر ادا کات آجسادنا برمتھا تتبدل هى خضون بضعة أعوامء كما أخلت العم ٠‏ هيف إذن يكن 


لذلك الانحلال أو المرض أن يبقى فى أجسادنا لأعوام ؟ لا يمكن أن يبقى فى أجسادنا إلا 


. المرض ومرافبته » وبتوجيه الانتباه للمرض‎ ER 


ا ٠‏ تحل بأفكار الكمال . لا يمكن لمرض أن يوجد فى جسد يحظى بأفكار متناغمة ومنسجمة 

| فلتعلم آنه لا یوجد إلا الكمال » وعندما تلاحظ الكمال عليك أن تستدعيه إليك . : 

قساف سب ين الال ا لإضفاتية يما هن ذلك الأمراض البدخية + والفقر والبؤس 

1 حين نفكر أفكارا سلبية فإننا نبتعد بأتفستا عن إرثتا الطبيعى . ردد ما يلى بثقة ؛ ' إتت 
أفكر أفكارا مثالية . اننی لا أری شيا سوى الكمال . آنا تجسد للكمال ". 


WN ON 
قد محوت کل فتاتة من تصلب فی مفاصلی و كل افتقاد للرشاقة خارج جسدى ا‎ - a 0 


A E NS 


ا تاکیب دی ی مرونة وروعة جسد طفل › وکل تصلب وآلم فى مفاصلى قد اختفى . 
N N ON‏ 
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راد ا 


حقفت ذلك بين عشية وضحاها . 


يمكنك أن ترى تلك المعتقدات التى تخص الكبر والشيخوخة جميعها راسخة فى عقولتا . 
يؤكد العلم أننا نحظى بجسد جديد كل فترة قصيرة جدا . الشيخوخة نتاج تفكير محدود 
وهكذا فلتتخل عن تلك الأفكار من وعيك وأيقن أن جسدك عمره بضعة شهور فقط بصرف 
التظر عن عدد أعياد الميلاد التى مرت بك . أما عن يوم ميلادك القادم » أسد إلى نضسك 
معروفا واحتفل به كأول عيد ميلاد لك ١‏ ل تغط كعكة عيد ميلادك بستين شمعة إلا إذا 
كنت تريد آن تجلب الشيخوخة إليك ٠‏ وللأسف » لدى المجتمع الغريى تركيز على التقدم 
فى السن› وفى الواقع ليس هناك شىء كهذا . 

تستطيع أن تحظى بالصحة المثالية من خلال تفكيرك › ومن خلاله أيضاً تستطيع أن 
تحظى بالجسم والوزن المثاليين والشباب الدائم . يمكنك أن تحقق كل ذلك عن طريق 
تفكيرك المستمر والمتواصل فى الكمال والمثالية . 


سے بوب بروکتور 


اذا کیت تعانی من مرض . وآنت تر کز عليه » وتتحدث عه لی 
الاس » فلسوف تصنع الزيد من الايا الريضة . تخيل نفسك تعيش 
فى جسد معافى و صحى بصورة متالية ودع الطيب يهتم بأر الرض . 


أحد الأشياء التى يقوم بها الناس غالبا عندما بمرضون هو التحدث بشأن المرض طبلة 
الوقت ؛ وذلك لأنهم يفكرون بشأنه طيلة الوقت . وهكذا فإنهم يعبرون عن أفكارهم لفْظيًا . 


إذا كنت تشعر بتوعك خفيف » فلا تتحدث بشأنه ‏ ! إذا كنت تريد المزيد مته ؛ فلتعلم أن . 


۲ روندا بایرن 


MM 


Twitter: @MahmoodTayeb 


فكرتك كانت مستولة عما حل بك . ردد هذه العبارة كثيرا بقدر ما تستطيع " أشعر بأننى 
فى حالة رائعة . أشعر بشعور طيب للغاية " . واستشعر بذلك حقا . أما إذا كنت لا تحس 
باك لى ما يرام وسألك أحد عن حالكت» فقط كن ممتنا لأن ذلك الشخض ذكرك بأن 


تضكر أفكارا حول الشعور الطيب . لا تتفوه إلا بالكلمات التى تريد لها أن تكون . 


يمكنك " التقاط " شىء ما إلا إذا كنت تعتقد أنك تستطيع ذلك › واعتقادك أنك 
تستطيع التقاط أى شىء يستدعى المرض إليك من خلال تفكيرك . كما أنك تستدعى المرض 
إذا رحت تستمع لأشخاص يتحدثون عن مرضهم ؛ فإنك عندما تستمع تصب كل تفكيرك 
وتركيزك على المرض › وعندما تمنح كل فكرك لشىء ما › فإنك تطلبه وتسعى إليه . وأنت 
0 ات انف شیک کاهة | تى مركم 3ات حا رين مسافدة الق خض 
المريض خَيُرمسار الحديث نحو أمور طيبة » لو استطعت » أو ابتعد عته قدر المستطاع ؛ وإذ 
تسير مبتعداً » اجعل كل أفكارك ومشاعرك القوية تتركز حول رؤية ذلك الشخص فى 


صحة وسلامة ولا تفكرفى الأمرمرة أخرى. 


Q‏ لیزا نیکولس 
قل إن لديك شخصین مصاین بشی ء ما » فان أحدهما یختار أذ یر کر 
على البهجة . واحد يختار أن يعيش بالتفاؤل والأمل ٠‏ والر كيز على 

جميع الأسباب الى عله مبتهجا ومتفائلا ‏ ومن ثم لديك الشخص 

الاي > بنفس تشخيص مر ض الشخص الأول » ولكه يختار أن 
ير كز على الرض ٠‏ الألم > والإشفاق على نفسه . 

۹ بوب دویل 
غندھا یر کز الاس تر کیزا تام على ما يسوء بهم وعلى أعراضهم؛ 
فإنهم سو يضاعفونها ويزيدونها . العلاج لن يحدٿ ما لم يحولوا 


Twitter: @MahmoodTayeb 


۴ ٠ الخد‎ 


انتباههم عن حالة مر ضهم إلى حالة الصحة والعافية > لآن ذلك هو 
فان ن اذب . 


دعونا نتذكر دائما قدر ما نستطيع أن كل 

فكرة سينة هى فى الواقع شىء سيىْ يتم وضعه 

فعليا فى الجسد ا 

برنتیس ملفورو 
چ د . جون هاجلين 

الأفكار الأ كثر سعادة تقرد إلى حالة كيميائية حيوية أكثر سعادة» 
وإلى جسد أ كثر صحة و سعادة . لقد تلت أن الأفكار السلبية والضغرط 
تؤدى إلى ضرر حاد للجسد ولو ظائف العقل ؛ وذلك لأآن أفكارنا 
و عواطفنا هى المستولة عن إعادة ضبط و تنظيم و تشكيل أجسادنا. 


بصرف النظر عن مقدار ما أحللته بجسدك بواسطة أفكارك › فإنه يمكتك تغيير ذلك من 
الداخل والخارج . ابدأً فى التحلى بأفكار سعيدة وابدأ فى أن تكون سعيدا . السعادة هى 
حالة شعورية من الوجود . إن إصبعك على زر " الشعور بالسعادة " اضغطه الآن وأبقه 


ضاغطا عليه بشدة » بصرف النظر عما يحدث من حولك . 


i 
د. بین جونسون‎ /( 
أبعد الضغط الفسيو لو جى عن المسد » وسوف يوّ”دى اجلمسد ما‎ 


ا Twitter: @MahmoodTayeb‏ 
لیس جليك أن تحارب وتناض لكى تتخلص من مرض ما . إن مجرد العملية البسيطة 
المتمثلة فى التخلى عن الأفكار السلبية سوف تسمح لحالتك الطبيعية من الصحة أن تبزغ 


بداخلك » وسوف يعالج جسدك نفسه بتضسه . 


2 مایکل بیرنارد بیکویٹث 


لقد شهدت کئی تنجد و تستعید نشاطها . وشهدت حالات سرطان 
تشفی ماما وشھدذت صر ا بحسن ویعود إلى صاحجه بعد فقدانه . 
2 > و و 
كنت أتتبع بعض خيوط المعرفة حول ا ا عبر القرون وجدت نفسی آتتاول نظارتی 
لأری ما کنت أقرؤه › لگنی جمدت فی مکانی › فإدراكى لما قمت به صعقنى مثل البرق . 


قد استمعت إلى رسالة المجتمع التى تقول إن النظر يضعف مع التقدم فى العمر . لقد 
فاضا کد لوی جھدا شما حتی بستتموا قراءة شیء ما وقد ولیت شکری 


TAIN 

ا الى أت الخ دشم مع الخدم هى العمر > وقد جلبت ذلك إلى . لم أفعل ذلك عن عمد و 
d~ RAN‏ 

قصد» لکننی فعلته . علمت أن ما جلبته للوجود بالأفکار يمكن لى تغييره › وهكذا تخيلت 
TEEN‏ 


a‏ البصر القن كنت أتمتع بها هى عمر الجادذية والعقرين. 
ت نفسى فى مطاعم ذات أضواء خافتة » أو على متن طائرات أو أجلس إلى جها 

بيوتر وأقرأً بوضوح وبلا جهد . وقلت مرارا وتكرارا : " أستطيع أن أرى بكل وضوح. 
e.‏ أن ری بکل اوضق شعرت بمشاعر الامتنان والحماس لأننى أحظى برؤية 


ا خلال ثلا لات ثة أيام عاد بصرى لحالته » والان لا أضع نظارة قراءة أستطع / 
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Twitter: @MahmoodTayeb 


أيام؟ فأجبت : " كلا علا والحمد اله اھ لم امد رر ا ت 
و أمكنتى القيام به بسرعة .أحيانا تكون العرفة الأقل ‏ 
قشل 3 ' ج 


ف3 وسوی کل هره "فان ' فی جسنة هو وهکذا فقد بدا استعادة صر 
أقرب إلى لا شىء بالنسبة له › مقارنة بالقصة الإعجازية الخاصة به . فى حقيقة الأمر» ٠‏ 
لقد توقعت أن تعود حدة بصرى بين عشية وضحاها وهكذا فإن عود تها فى غضون خلا e‏ 
لم يكن معجزة فى عقلى . ٠‏ تذكر أن الوقت والحجم لين هما وجو باة ا 
علاج آى مرض هو بنفس سهولة علاج بثرة ' . عملية الشفاء واحدة ولكن يكمن ١‏ الاختلاف ٠"‏ 
gana‏ 
بثرة ' » تخل عن كل الأفكار السلبية › ومن ثم ركز على تمام الصحة والعافية. ٠‏ 


a 
ا نال ی ار کل کر‎ 


bb‏ د. جون دیمارتیتی 


لطاها أقول إن أى مر ض عضال يكن علاجه من داخل الإنسان نفسه. 


إننی آومن وأعرف آنه لا یوجد شیء لا يمکن علاجه . عند نقطة ما فی الزمن » كل مرض 
زعم أنه غير قابل للعلاج تم الشفاء منه . فى عقلى » وفى العالم الذى صنعته › كلمة " 0 
مستحیل علاجه ' » لا وجود لها س فانضم إلى والى . 
جميع الموجودين هنا .إنه العالم الذى تقع فيه " المعجزات ' بصورة يومية . إنه عالم ‏ 
يتدفق بالوفرة والرخاء ؛ حيث توجد جميع الأشياء الطيبة الآن بداخلك أنت ف 
لك هذا وكأنه النعيم ؟ إنه أقرب ما يكون إليه . 


کک روندا بایرن Twitter: @MahmoodTayeb‏ 


ي مایکل بیرنارد بیکویٹث 


تستطيع أن تغير حياتك و تعالج نفسك بنفسك. 


n N. 


موريس جودمان 4 Mm‏ 

ملف › ومحاضرعالى - “ 7ر 
ټبدا قصتی فی العاشر من مارس عام ۱۹۸۱ . وقد غير هذا 
الوم حياتى كاهلة . كان وما لمكن لى أن أنساه . تعرضت لادث 
نحطم طائرة ووجدتى فى المستشفى مشلولا قاماً . كان عمودى 
الفقرى مهشما» و تحطمت الفقر ن العنقبتان الأو لى والثائية وحر كة 
البلع عندی قد دمرت ۰ لم أستطع آن آکل آو أشرب › تل حجابى 
الماجز ٠‏ لم أستطع التدفس . كل ما كان كى القيام به أن أطر ف 
بعبنى » وقال الأطاء بالطع إنى سأكون حياً فى حالة جمود " مقل 
بات " بقبة حیاتی . کل ما سیمکننی القبام به هو أن طرف بعینی . 
تلك ھی الصو رة التی راوھا لی ۔ لکن لم یکن بهمنی ما کانوا یرو نه. 
الشى ء۽ الأساسى کان هو ما اراھ و أظنه 8 تخیلت نفسی أعرد 
شخصا طيعياً من جديد » أسير خار جا من المستشفى . 


كان الشىء اليد آلذى كان عل العمل عله فى المسدشفى هي 
عقلى .» وما إن عتلك زمام عقلك › حتى تستطيع أن تضع کل الأشياء 
كت متصا بجهاز التفس الصناعى وقالوا انى فن أتفس بصورة 
طبعية مرة آخری ندا قرا لان حجای اطا .اک صوتا خافا ظا 


Twitter: @MahmoodTayeb 


بقل نى "تفس إخكق > قفش عمق ' . وأخيرالم أعد بحاجة هاز ٠‏ 


القنفس . لم يكن لديهم أى تفسير لذلك . لم أرغب فى أن أسمح je ٠‏ 
لآی شیء بالدخول إل عقلی ؛ ما قد بلھینی عن ھدفی وای 2 
TT‏ » ا 
قد و صت حدقا ان ا ا المستشفى بحلول الاح الخدید 3 | 


وهكذا كان . سرت خارجا من المسشفى على قذمى دون مساعدة. ر 
قالوا إن هذا غير مكن الحدوت . ذلك اليوم لا عكن لى أن أنساه . 


بالسبة للأشخاص الذين-يجلسون فى هذه اللحظة ويتألرٍن ‏ إذاأرٍ دت 


آذ او جز حیاتی ٠‏ وان آو جز للناس ما ھم القیام به فی حیاتهم » سوف 
اها كلها فى العبارة التالية : "الإنسان ما هو إلا تناج تفكيره'. 


موريس جودمان " معروف بالرجل المعجزة ؛ وقد اختيرت قصته من أجل فيلم السرا" 
لأنها تستعرض القوة التى لا يمكن سبر غورها › والإمكانية غيرالمحدودة للعقل الانسانى. 
أدرك ' موريس " القوة التى بداخله › والقدرة على أن يحقق ما يختار التفكير بشأنه . كل 
شىء ممكن . لقد ألهمت قصة ' موريس جودمان " آلاف البشر وشجعتهم على أن يفكروا 
ويتخيلوا ويشعروا بعودتهم إلى الصحة المثالية . لقد حول المحنة الأعظم فى Sat‏ 
المنحة الأعظم . سین ا 
, 
منذ إطلاق فيلم ' السر " غمرنا سيل من قصص المعجزات التى تحقق فيها الشفاء لأشخاص ٠‏ 
مصابين بأمراض متعددة » بعد مشاهدتهم فيلم "السر" . كل الأشياء ممكنة عندما نؤمء 


بها . 


7 
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Twitter: @MahmoodTayeb 
و ررغ شا رر‎ 


تأثير العلاج الارضائتى مجرد مثال على قانون الجذب فى حالة عمله . 
٤ ٤ “ 3‏ 
عندما يومن احد اللمرضى حقا بان القرص علاج له » فاته يتلقى ما يؤمن به 


که هه 


ى 


التركيز على الضحة التامة " شىء نيكن لتا جميعا القيام به بذاخل 
أنقسةا » يغض النظر عما يدور حولا . 


الضحك يجب البهجة » ويطلق السلبية » ويؤدى إلى حالات شفاء إعجازية . 


يحتبس الرض فى الجسد عن طريق القكر » من خلال مراقبة امرض › 
وبا لانتياه الممنوح للمرض . إذا كنت تشعر بوعكة طضيفة »فلا تتحدث بشانها 
1۰ إذا كنت تريد ال مزید منها . إذا رحت تستمع إلى أشخاص يتحدثون بشأن 
مرضهم » فإنك تضيف طاقة إلى مرضهم . وبدل من ذلك » غَيْرمسا ر المحادثة 
الى أمور طيبة » ورك زأفكارك القوية على تخيل هول ء اأشخاص فى تمام 
الصحة . 


المعتقدات حول التقدم فى العم ركلها فى عقولا » فتخل عن تلك الأفکار ۔ ركز 
على الصحة والشباب ال بدى . 


تستمع للرسائل التى بقد مها لك ا لملجتمع بشأن | لأ مراص والتقدم فى العمر. 
الرسائل السلبية ¥۷ تعمل لصالحك . 
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لیزانیکولس ۰ | 
يل الاس للنظر إلى الأشياء الى يريدونهاء ود أحدهم يقول : "نعم 
اود ذلك . اريد ذاك" . وبالرغم من هذا فإنهم ينطرون إلى الأشياء ٠‏ 
الى لا بريدو نها و نحو نها قدرا أكر من الطاقة من خلال تفكرهم ى 
محا لة القضاء عليهاو التخلص متهاو محوهامن الو جود فى مجتمعناصرنا . 


معتادين على محاربة أى شى ء : محاربة السرطان» محاربة الفقرء محاربة 
ا نی 
الخحرب » محاربة اللخدرات » محاربة الإرهاب > محاربة العف غيل 
لحاربة أى شى ء لا نر غب فيه ؛ مايخلق فى القيقة الإيدهن الرب. ٠‏ 
e iy e‏ 1 حر 
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Twitter: @MafhmoodTaye6 


سبيل الال » ناه استمرار حرب ‏ أو مجاعة » أو معاناة ء فاا نضيف 
غضبنا إلى الأمر . إنا ندفع أنفسناء وذلك يخلق المقاومة فقط . 


قاومت شتا رادت سطو ةة غك" . 


گار بے ۱۹۹۱۰۱۸۷٩(‏ ( 


بوب دویل 


إن السبب فى أن ما تقاومه يسيطٍ عليك هو أنك عندما تقاوم شينا ما 


فان الأمر يدو و كأنك تقول : " ل . أنا لا أريد هذا الشى ء ؛ لأنه 
يجعلنى أحس بهذا الشعور ‏ هذا الشعور الذى يراودنى الآن ". 
وبهذا آنت تقول بإحساس قوى : "أا ل١‏ أحب هذا الشعور ٠"‏ ومن 
تم ستحس بالزيد من هذا الشعرر . 


إن مقاومة أى شىء هى مثل محاولة تغييرالصور الخارجية بعد أن تكون قد بثت . إنه سعى لا جدوى 
منه . عليك أن تتجه إلى الداخل وتبث إشارة جديدة بأفكارك ومشاعرك لصنع صور جديدة . 
وعتدما تقاوم ما حدت فإنك تضيف المزيد من الطافة والمزيد من القدرة على تلك الصورد 
التى ا تروق لك › وتجلب المزيد منها بمعدل سريع جدًا . وبالتالى يتضخم الحدث آو 
الظروف ؛ لأن ذلك هو قانون الكون . 


چ کانفلد 


خلقت بالفعل ایت i ٤ E EN‏ ما لا نریده۔ المخدرات !۱ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


8 لیزا نیکولس ا 
يعتقد الناس أا إذا أر دنا حقا القضاء على شىء ما فلابد وأن زر کر 

علبه . ما ابحدوی ای ت و ا 0 

دای کار کرای ادن را ر ا 0 

أو السلام ؟ ۳ 


س 


جاك کانفیلد 


کانت الح قريزا " شخصية ذكية > لقد قالت "٠‏ لن أحضر ندا 
تظاهر ة مناهضة للحرب ٠‏ ولكن إذا كانت لديكم تظاهرة من أجل 
السلا » ادعونى " .لقد کانت تعلم . کانت تفھم "اشر 0 وانظر 
إلى ها حققته فى العالم . 


@ هيل دوسکین 
i‏ 
إذا کت من مناهضی الرب . کن داعا للسلام بد ل هن ذلك . 


کت من مناهضی اللوع Try‏ 
کفایتهم لتداو له . اذا كنت مناهضا لسیامی بعينة » شجع هنافسه . : 
غالا ما تکون تائج الاتخابات اسا امشخص الذى ير فضه الاس 2 
حقا ؛ لأنه يحصل على كل الطافة و كل الر كي ٠‏ 
م E‏ 
كل شىء فى العالم يبدأ من فكرة واحدة . الأشياء والأحداث الأكبر حجما تصيرأكبرلأن ‏ 
المزيد من التاس نمتحون أفكارهم تها بعد أن تظهر . وتلك الأفكار والحواظف ت « 
هذه الأحداث فى وجودنا » وتجعلها تجعلها أكبر حجما . واذا خلصنا عقولنا منها ورکزنا بدلا من 0 
ذلك على الحب » فإنها لن توجد . سوف تتبخر وتتلاشی . ھک ۳ e‏ 
موم ر hi‏ 
ا ا 


ر 
e WET‏ 


Twitter: @Mahmoodlayeb ۰ ا این‎ 
تذكر » وهذه واحدة من اصعب الجمل على‎ . e a RIDVAN 
: ۴ o o A NNN 


ایر النظر عن مقدار الصعوبة » بصرف النظر عن 


المكان » بصرف النظر عن اليتلى › ليس لديك 
ا مريض !ل نفسك ؛ ليس لديك شىء لتقوم به 


إلا إقتاع نفسك بالحقيقة التى ترغب أن تراها 


منجسد ةد ۰ 


1 رر فان‎ AL 


جاك کانفیلد 


لا بأس من ملاحظة ما لا تريده . لأن هذا حك شيتا عكسه تقول 
عنه: " هذا ما أريده " لكن الحقيقة هى أنك کلما تحدثت بشأن ما لا 
ترید» أو تحدثت عن مدى سوه > أو فر أت حول ذلك طبلة الو قت 
وهن ثم تقول كم هو بشع ومروع - فإنك هكذا تصنع الزيد هنه. 


™ 


ا مد يد العون للعالم بتركيزك على الأشياء السلبية . فعندما تركز على 
حداث السلبية للعالم ا تضيف إليها وحسب » إنما تجلب المزيد من الأشياء 


1 
ااا ال با 1 حیاتك فی الحبر eT‏ 
ANN‏ 5 ية إلى فی 
RNN‏ اتا 
ON NAAN‏ ا 
e‏ ند قر الور ة بشم ب رده قاتة دورك لتغيرمن تفكيرك وتبت إشارة جديد 
ye. ~ ON‏ دج rv‏ 
ولوکان موقغا د وليًا فلست بعا جز أومعدوم الحيلة . فلدي ككل القدرة ۔ رکز على كل شخص 
ا Ker‏ 
NNN‏ مبتهچ . رکز على | وفرة د 1 تطعا .امتح أفكارك الفعالة ا تریدہ . لديك القدرة على مت 
NNO‏ 1 ا 1 
NN‏ الكثيرللعالم م خلال بث مشاعر الحب والسلامة » بغض النظر عما يجرى من حولك. 
ww 8 ١ NNN NNN 0‏ 
SSNS ۹‏ و0 


KN eas ۱ SSRN 
"ل رک‎ NN NNANNNNNNNINNNN 
0 ® رند‎ ۱ ۱ NNN IN 
ا‎ ® N ONO 
ا‎ ۱ NNN 
e au. ٩ AT EO NN WNN 
م ا‎ ١ 


et Twitter: @MahmoodTayeb 


و جیمس رای e‏ 
فى أو قات عديدة للغاية يقول لي الاس "حستاً يا "جيمس " لآبد . 
أن أتزود بالعلومات الضرورية ". رجا لابد علينا أن نتزود بالمحلومات ٠٠‏ 
الضرورية . ولكن لسا مضطين لأن تفبرن العلومات فى ينها 


عندما اكتشفت ' السر " اتخذت قرارا بألا أشاهد نشرة الأخبار أو أقراً 0 
ذلك ؛ لأن هذا لا يحمل لى شعورا طيبا . ¥ يمكن لوم الخدمات الاخبارية والصحض ء 


فرع زی من الضف كتذةا تتصدر العناوين مأساة ضخمة . وترتفع معدلات مشاهدة . 
القنوات الجديدة لتصل للسماء حين تقع كارثة وطنية أو عالمية . وهكذا فإن الخدمات . 

N. ۴‏ 
الاخبارية والصحف تقدم لنا المزيد من الأنباء السيئة ؛ لأننا » كمجتمع ۔ نقول إننا نريد ٠‏ 


_ 


ذلك . الأعلام مجرد نتيجة › ونحن السبب . إنه محض قانون الجذب فى حيز التطبيق : 
الخدمات الإخبارية والصحف سوف تغير ما تقدمه لنا عندما نبث نحن إشارة جديدة 
ونرکر على ما نرید . 
1 مایکل بیرنارد بیکویٹث 
تعلم أن تصير هادا » وأن تشيح انباهك بعیدا عما لا ترد » و کل 0 
الشحنة العاطفية المحيطة به » و تضع انباهك على ما تنمنى أن تويشه. . . 
فالطافة تندفق حيث يو جد الاناه . 


فكر بحق » وسوف تكون أفكارك هى غذاء o‏ 
مجاعات العالم . e‏ 
NNN ANN‏ 

NN ORE VM 11 ۸ 4 1 

فور( سو بونار (۰۸ ۸ ۸۸4-۱ N‏ 

N NAN 0 kr : 


N A (OE N 
ANN AYN A 
1 ONUN N EOI 0 ۷ فف‎ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


٩‏ روندا بایرن 
هل بدأت ترى القدرة غير العادية التى لديك فى هذا العالم › فقط من خلال وجودك؟ 
وعندما تركز على الأمور الطيبة فإنك تشعر شعوراً طيباً » وتجلب المزيد من الأشياء 
الطيبة إلى العالم . وفى الوقت نفسه » فإنك تجلب المزيد من الأشياء الطيبة إلى حياتك . 


عتدما تحس بشعور طيب فإنك تصلح حياتك » وكذلك تصلح العالم ! 


القانون صارم فى عمله . 


طا 


د. جون دیمارتینی 
أقول على الدوام إنه حن يصير كل من الصوت والرؤية بداخلك 


۹ لیزا نیکولس 
ليست مهمتك هى تغيبر العالم ٠‏ أو تغيبر الاس المحيطن بك ٠‏ إا 
مهمتك هى أن تسير مع ايار الحدقق بداخل الكون » وأن تمجده 
بداخل العالم الذى يوجد . 


أنت سيد حياتك » والكون مسخر اطاعة أوامراك < # تكن تاها للضتور الت هرت 
آمامك إذا لم تكن هى ما تنشده . تحمل المستولية عتها » استخفض بها وتخل عنها . فكر 


اقكار خذيدة حول ما اتريدة افق رها : و كن فمتتا تتحهةةا . 


Twitter: @MahmoodTayeb 
لرن يتسو باو‎ 
د . جو فیتال‎ a 


أحد الأسئلة الى تطح على طلة الوقت هو ١‏ ماذا لو أن كل الناس 
استخدموا "السر ٣‏ وتعاملوا جميعا مع الکو ن ہو صفه کاو جا" 


آلن تستنفد موارده ؟ ألن بهرع الميع إليه حتى يفرغ الر صيد ؟ 


سر الغالم 


2 مایکل فیرخاره بنکو یت 


الشى ء اميل بشأآن تعليم "السر " هو أن هناك أكثر هما فيه الكفاية 
لسد احتیاحات اجميع 


ثمة كذبة تعمل عمل الفيروس بداخل عقل الإنسانية . وتلك الكذبة 
هى : "ليس هناك ما يكفى من اير للجميع . هناك نقص وهناك حدود 
وفبود ولا يو جد ما يكفى اجميع '. وجعل تلك الكذبة الاس يعيشون 
فى الخوف . والمشع . والحقد . وتلك الأفكار الحاصة بالوف 
واجشع ٠‏ والقد » والمقص تصير هى الواقع الذى يعيشونه > وهكذا 
يتناول العالم فر صا يدفع به إلى کابوس . 2 


والحقيقة هى أن هناك أ كر من الكفاية من اير . وأكنر ما يكفى من الأفكار 

الإبداعية ‏ وأ كثر مايكفى من الطاقة ومن الب . أكنر مايكفى من البهجة 

وهذا كله يدأ فى الندفق إلى العقل الذى يدرك طيعته غير المحدودة. . 
م 


N 1 
Twitter: @MahmoodTayeb : 


8 6۸ رونداربایرن 


معتى أن تعتقد بأنه ليس هناك ما فيه الكفاية هو أن تنظر نحو الصور الخارجية وتظن أن 
ON‏ 

كل شىء يتبع من الخارج . وحين تفعل ذلك › ستصيرفى أغلب الأوقات # ترى !ل النقص 

والقيود و القصور . إنك تعلم الآن أنه لا شىء يأتى إلى الوجود من الخارج › وأن كل شىء 

يأتى أولاً من التفكير والشعور به فى الداخل . عقلك هو القوة الإبداعية لكل الأشياء . 

وهکڈا كيف يمکن أن يكون هناك أى نقص أو افتقار ؟ إنه أمر مستحيل . إن قدرتك على 


التفكيرغيرمحدودة » وبالتالى فإن الأشياء التى يمكنك إيجادها عن طريق التفكير غير 


N 


۵ 


محدودة كذلك . وهكذا هو الحال بالنسبة للجميع ؛ فعندما تعلم هذا حقا › فإنك بذلك 


تضكر بعقل يعلم طبيعته التى لا تحدها قيود ولا حدود. 


® جیمس رای 
كل معلم عظيم ولد على و جه الارض قد أخر كم أن الأصل فى الياة 
هو الو فرة وسعة احير 1 


جؤهر هذا القاتون هو أتك لابد أن تقگر تفکیرا 
يتسم بالوفرة ويتمحور حولها ؛ أن ترى هذه 
0 الوفرة » وتشعر بها › وتؤمن بها . لا تسمح لأى 
۰ فكرة تخضن التقصض والافتقار أن تمر إلى عقلكف ' . 
چ رورت رر 
٠‏ چون أساراف 
و هکذا فحن نعتقد آذ الو ارد تتناقص › جد موارد جدیدة عکها خقیق 
لأمور ذاتها. 


تعد القصة الحصضقية لفريق عمل شركة " بيليز أويل ' مثالا ملهما لقوة الحقل البشرى 


Twitter: @MahmoodTayeb 


سر العالم ٠٤۴۹‏ 


على العثور على الموارد . كان قد تم تدريب مدراء شركة " بيليز ناتشورال إنرجى ليمتد' 
علی ید الشهیر د. ' تونی كوين  "‏ المتخصص فی التدریب السیکولوجییالانسانی . من 
خلال تدريب د. ' كوين " على استخدام قوة العقل » صار المدراء على ثقة من أن صورتهم 
الذهنية لتحويل ' بيليز ' إلى شركة إنتاج بترول ناجحة سوف تصبح حقيقية . واتخذوا 
خطوة شجاعة إلى الأمام قدما للتنقيب عن البترول فى مرصد أسبانى » وخلال عام واحد 


قصير نحول حلمهم ورؤيتهم إلى حقيقة . وقد اكتشفت الشركة بترولا من أجود الأنواع» 


وبكميات وفيرة فى المكان نفسه الذى أخفقت الشركات الأخرى فى العثور فيه على ای 
كمية. صارت شركة ‏ بيليز " شركة إنتاج بترول ؛ لأن فريق عمل غیرعادی آمن أفراده 
بالقدرة غيرالمحدودة لعقولهم . 


لا شىء محدود. ل الموارد ولا آى شىء آخر . لكن العقل الانسانى فقط يعتقد ذلك . عندما 
تتفتح عقولنا على القدرة ال«ابداعية غير المحدودة » سوف تستدعى الوفرة ونرى ونعيش 


1 . 
b>‏ د. جون دیمارتینی 


حتى لو قلا إن لديا قصورا وافقارا ؛ فذلك لأا لا نوسع من آفاقا 


اروية کل ما بحبط بدا . 
OY ad‏ 
5 ا 
| د. جو فیتال ا 


اعلم آنه حینما يندأ الاس : فى اليش من صمي أشدتهم › ويسعون صوب ما ر 
پدشدو ف » اام لا يسعو ن و راء الأشياءِ ذذ نفسها » و هنا یکمن جمال الاهر؛ 
فلسنا جمیعا نر غب فی امتلاك میارات "بی م دبلیو ! RN‏ 
الارتباط بالشخص نفس ولا نريد جميعا عبش نفس التجارب والجرات. 

لا رید معا ا قدا الاس فسا ا .. املا الفرا) . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


٤ ٤ O N e 
هه ارك الارك تتفي ونح بهذة الدرة الراة من أجل أن قتع‎ N 


حياتك ١‏ ما من حدود أمام ما تستطيع أن تصنعه لنفسك ؛ ذلك لأن قدرتك على التفكير 
ليس لها حدود » ولكنك ا تستطيع أن تصنع حياة الأشخاص الآخرين بدلا متهم . ولا 
يمكتك أن تفكر بدلا منهم ‏ وإذا ما حاولت أن تفرض آراءك على الآخرين فلن تجذب إليك 


إل القوى المماتلة لهذا ؛ لذا دع الآخرين يصتعون حياتهم التى ينشدوتها . 


Ê‏ ماگل بیرتارد بویٹ 


هناك ما يكفى للجميع ا اشر فت ات 
مده » فسو ف يتجلى أمامك » تلك هى القيقة . 


" إذا كان يتقصك أى شىء › إذا سقطت فريسة 
للفقر أو المرض ؛ فذلك لأتك ¥ تؤمن أو لا 
تفهم القدرة التى تحظى بها . ليست المسألة هى 
ما منحه لك الخالق . فهو يمتح كل شىء لجميع 


1 


التناس 


MV‏ ا 


يقدم الخالق كل الأشياء لكل التناس من خلال قانون الجذب . إنك تمتلك القدرة على 
اختيار ما تريد أن تعيشه . ألا تريد أن يكون هتاك ما يكفى لك وللجميع . اختر ذلك إذن 
واعلم أن " هتاك وفرة من كل شىء ". " هتاك معين لا ينضب ' . هناك الكثيرمن الأمور 


dd 


الرائعة " . لدى كل متا القدرة على اللجوء إلى ذلك المدد الخفى غير المحدود من خلال 


a Twitter: @MahmoodTayeb 
Tae 


أفكارنا ومشاعرنا » وجلبه إلى حياتنا فاختر لنفسك إذن ؛ لأتك الشخص الوحيد الذى ٠‏ 
~~ ۰ ا ۶ 8 
ا SY‏ 


e 

NE لیزا نیکولس‎ 
NEC 

ار کے ا و 

کل تی ۽ تریده » کل البهجة ( ای الوذرة اة ¿ العمة. ' 5 2 


مو جود » جاهز لكى خكم علبه قضتك . وعليك أن تصير شديد الوق ٠.٠‏ 
إليه ‏ وعليك أن تكون واعا قاصدا . وحين تعقد الية وتث السعى ٠ ” ٠‏ 
نحو مقصدك . سوف جد فی الکون کل شیء تکون قد غبت فه . 

تعر ف على الأشياء الميلة والرائعة من حولك ٠‏ بار كها وأثن عليها. 

وعلى الجانب الآخر » فان الأشياء الى لا قضى حال على الحو المشود 

بالسبة لك . لا تنفق طاقنك فى الانتقاد والشكوى متها . اعتز بكل 

شی ء تریده بحیث خحصل على الزید نه . 


a _ Es ae‏ - ا ر 
إن كلمات ليزا الحكيمة › بأن ' تبارك وتثنى على " الأشياء المحيطة بك » تقدر وزنها 


بميزان الذهب . بارك وأثن على كل شىء فى حياتك ١‏ فحين تمتن أو تبارك تکون على 
ل 


مناسبات محدودة › وهکذا لا یستخدمون إحدی أعظم القوی لصالحهم ورخانهم . وتعره 
NL‏ ا | ° rg‏ 
بعض القواميس المباركة على أنها طلب الخير الالهي ومنح السلامة أو الرخاء" ers‏ 
n‏ 


فلتبدأ الآن فى طلب المباركة فى حياتك ‏ وبارك كل شىء وكل شخص . ومثل ذلك الثتاء؛ ٠‏ 
. ۾ ەچ 8 ۳ n.‏ 
لأنك حين تثنى على شخص ما او شىء ما فإنك تمنح الحب ؛ وعندما تبث ذلك التردد ٠‏ 
N 1 :‏ 
الهانل » سوف يعود إليك مضاعفا مائة مرة . 4+ 


a Mh Mm n 


a O NNN 
والمياركة یدهبان یکل السلبية » فآثن وبارك أعداءك فعتدما تلعن‎ a #y 


أعداءك» ترتد اللعنة إليك وتؤذيك . وإذا ما أثخنيت عليهم وباركتهم سوف تبدد 

كل السلبية والخلاف » وسوف يعود إليك الحب الخاص بالثناء والمباركة؛ وعندما 
تثنى وتبارك » ستشعر بتضسك تتحول إلى تردد جديد ومعه المردود الخاص 
بالمشاعر الطيبة . 


د. دینیس وینلی 


أغلب قادة الماضى فاټھم جزء عظبم من " السر IN‏ وهو دعم ۰ 
ومشار كة الأخرين . 


هذا هو أفضل وفت يكن العيش فبه عبر الناريخ کله . إنه أول وقت 
ا أ كسبنا افيه اأقدرة على العرفة هى السهولة والإساطة . 


مود ^ 


مز 


ا 
“a‏ . 
e‏ . 
e‏ ےک زد 

AN‏ بهذه المعرفة تصير مدركا لحقيقة العالم » وحقيقة نفسك . أعظم ما اكتشفته فيما 
ah TON‏ 2 8 1 ت 1 ن š‏ 1 
يخص السر حول موضوع العالم ينبع من تعاليم روبرت كولير ›وبرنتيس ملفورد ٠و‏ 

۰ اکر خانیل ".و" مایكل بيرنارد بيكويث "؛ فقد وصلنا بذلك الفهم إلى الحرية التامة. 


ا ازج 0 ا أن اتل الوصول إلى موضع تلك الحرية نفسها . إذا استطعت › فعندئد 


wm N 
وجودك وقوة أفكارك. أن تجلب أعظم خير لهذا العالم ولمستقصبل‎ a a سو د‎ 
RNN 

الانساة 
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و اسر نا( رر E‏ 


a Twitter: @MahmoodTayeb 


ما تقاومه سوف تجذبه ؛ نك ت رکز ترکیزاً قوا علیها بمشاع رك کی تفي 


أی شیء » اتجه إلى دا خاک وبث إشارة جديدة بأفکارك ومشاعرك . NS‏ 
۷ تستطيع مد يد العون للعالم بالتركب غ مور السلبية . فعندما تر e e‏ 
على أ حداث العالم السلبية » فإنلك تضيف إليها » ليس هدا رحس + لک 4 e‏ 
أيضاً تجلب المزيد من امو رالسلبية إلى حياتك أتت 2 e‏ 
بدلا من التركيز على مشكلات العالم » امنح انتباهك وطاقتك للثقة » والجحب. ‏ 0 
# م کے 2 1 
2 ر س 
لن تنفد الأشياء الطيبة أبدا من بين يديك ؛ لأن هناك أكثر من الكفاية r‏ 
ا 
للجميع » والحياة من طبيعتها السخاء والوفرة . ب 
لديك القدرة على أن تلجاً إلى المعین الذی ¥ ینضب صب ر أفکارك ومشاعرك : 


وتجلبه إلى تجاربك فى الجياة . 


بارك واعتز بكل شىء فى العالم » وسوف تبدد الطاقة السلبية والخلاف 
والتشاحن وسوف تتحالف مع التردد الأسمى۔ أل وه والحب . 
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عندها نظ حولناء و حتی حن نظ نحو أجسادناء فمانراه ليس سوئ ٠`‏ 


فمة ابل الليدى . 8 
ی 
س بوب بروکتور E‏ 
فكر فى هذا دة دفبقة . انظر إلى يدك . إنهاجدو صلبةء لكها ليست كذلك. . طا n‏ 
فاذا و ضعتها لحت مجهر دفبق سوف ترى كلة هائلة من طاقة متذيبة. . ہے م 
جون أساراف . ٣‏ 
کل شىء مكون من الادة نفسها > سوا ان فلك هو بدك م + 
e‏ 
الحبط) > أ جم هن المجوح . م 


کل شىء هو طاقة » ودعنى أساعدك على فم ذلك قلا . هناك 


ا رونا بايڙن Twitter: @MahmoodTayeb‏ 
٠‏ الکونں مجرتاء کو کنا تم هناك الآفراد ‏ تم هناك بداخل هذا 
e‏ اجسد أنظمة وأجھزة وأعضاءِ › تم ہا اخلایا ۔ تم الزينات > ثم 


الذرات . تم هناك الطافة . وهكذا هناك الكثر من المستويات عكن 
التفكير بشأنها » لكن كل شىء فى الكون هو طافة . 


عندما اكتشفت " السر ' › أردت أن أعلم ما أدركه كل من العلم والفيزياء فيما يخص هذه 
N‏ 


ا المعرفة . وما تبينته كان مدهشا غاية الدهشة . وأحد أكثر الأشياء إثارة بشأن العيش 


قى هذا الزمن هو أن اكتشافات الفيزياء الكمية والعلم الجديد فى تناغم تام مع تعاليم 
'السر" » ومع ما قد عرفه جميع المعلمين العظام على مدار التاريخ . 


لم أدرس قط العلوم الطبيعية أو الفيزياء خلال المرحلة الدراسية › ومع ذلك حين قرأت 
كتبا معقدة عن الفيزياء الكمية قد فهمتها فهما تاماً لأنني أردت أن أفهمها . ساعدتنى 
ا الفيزياء الكمية على أن أحظى بفهم أعمق للسر ' على مستوى الطاقة . بالنسبة 
لعظم التاس» يترسخ معتقدهم عندما يرون التوافق التام بين معرفة السر ونظريات العلوم 
الجديدة . 


0N 


1w 
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دعنى أشرح كيف تمثل أنت أكثر برج بث فعالية فى الكون . بتعبيرات بسيطة › كل الطاقة 
a Sag gr‏ ا وھا من الطافة › فإنك تتذبذب كذلك فشكل تردد . 
وما دلا 5 33ے اوقت هو ما تک ر هيه مهما کان وما 27 تشعر به مهما كان . كل الأشياء 


التى تريدها مصتوعغة من الطاقة» وهى ذات ذبذبة أيضا . كل شىء هوطاقة . 
2 
| واليك عنصر " التعجب " . عندما تضكر بشأن ما تريد » وتبث ذلك التردد › فإنك تجعل 


١ 


طاقةما تریده ان التردد وتجذبه نحوك ! وعندما تركز على ما تردد 


Twitter: @MahmoodTayeb 


السو لاكتقافاتفسك o۷‏ 


فإنك تغير من ذبذبة الذرات الخاصة بذلك الشىء › وتؤدى إلى أن يتذبذب نحوك . 
والسبب فى آنك أكثر برج بث فعالية فى الكون هو لأنك لديك القدرة على تركيز طاقتك 


عبر أفكارك وتحويل الذبذبات التى تركز عليها ؛ مما يجذبها عندئذ إليك . 


عندما تفكر بشأن تلك الأشياء الطيبة التى تريدها وتشعر بها » فإنك تحول نفسك 
فى الحال إلى ذلك التردد ؛ مما يؤدى بطاقة كل تلك الأشياء للتذبذب تحوك » وتظهر 
فى حياتك . يقول قانون الجذب إن الشبيه يجذب شبيهه .إنك مغناطيس طاقة › فإنك 
تشحن کل شیء ترغبه کهربیا وتشحن نفسك کهربیاً نحو کل شیء تریده . ینظم الإنسان 
طاقته المخناطيسية › لأنه ما من أحد غيره يستطيع أن يفكر أو يحس نيابة عنه » والأفكار 


والمشاعر هى التى تخلق تردداتتا. 


قبل حوالى مائة عام» وبدون المعرفة التى انبثقت من جميع الاكتشافات العلمية التى تمت 
فى المائة عام الأخيرة › كان " تشارلز هانيل " يعلم كيف يعمل الكون . 


٠‏ العقل الكونى ليس مجرد ذكاء وحسب » لكنه 
مادة ٠‏ وهدة اخادة هى القوة الخاذية الت تشه 
الالكترونات معا بقانون الجذب بحيث تكون 
الذرات ؛ والذرات بدورها تجتمع معا بالقائون 
نقسه وتكون الجزئيات ؛ الجزضات فة أا 
ملموسة» وهكذا نجد أن القانون هو القوة الميدعة 
وراء كل ظاهرة مرئية لنا » ليس فقط بالتنسبة 


للذرات › ولكن بالتسبة للعوالم » وللكون » ولكل e‏ 
NNT‏ 
N e‏ 


e SS -_ ا‎ e e 


` Twitter. @MafimoodTayeb : E n 


2-2-2-۳ شىء یمکن للخیال أن یکون منه أآی شىء مفهوم . 
ON‏ : 


om,‏ ' نشار انیل 
پک 
a a a‏ 
سر بوب بروکتور 


لا أعأً بأى مديدة تعيش + فلديك فدرة كافية فى جسدك › وطافة 
محتملةء لإنارة المدينة بكاملها قرابة أسوع . 


ا ۰ " لكى تصير واعيا بهذه القدرة يجب أن تصير " 
a‏ شلا كهرييًاً تسرى به الطاقة " . الكون هو سلاك 
و کھریی كمل الفاهة اة تتجسیب کل موقت 


e‏ فى الحياة لكل شخص . حبن يلمس العقل الفردى 
ا العقل الکونی » فإانه یتلقی کل قواه ' . 
Ms OE‏ 


ر رر فان 1 


i 7‏ 
چ بهذا اللسد المحدو د AAA‏ 2 


ب فإنك تهر كمجال الاق 
و هذا نك مضي إلى بارعا از ل 2 
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فیس آله نت بدورك : " حسنا » فلتصف الطاقة وسوڭ بجيىك . " 
حسا الطاقة ل تى ولا تستحدت > از لطا كانت عالق E‏ 
شی ء و جد ذات مرة یو جد دائما ویظل تقل من شکل ای شکل ".| ١‏ 


م 


وهكذا فإذا كيت تعتقد أنك لست سوى هذه "اللة البدية الفانية" 
فأعد المفكير . أنت كائن روحى ! إنك مجال طاقة » تعيش فى ٠‏ 
مجال أوسع من الطافة . 


كيف يمكن لكل هذا أن يجعلك كائنا روحيًاً ؟ بالنسبة لى فإن إجابة ذلك السؤال هر ty‏ 
أهم أجزاء تعاليم " السر " وأكتثرها مغزى . إنك طاقة › والطاقة لا تفنى ولا تستحدث. ٠‏ 
الطاقة تغير شكلها وحسب . وهذا يصدق عليك ! هذا هو جوهرك الحقيقى › ا 
الخالصة › لطالما وجدت دائما وسوف توجد إلى الأبد . لا يمكن أبدا ألا توجد . س 
على مستوى عميق › أنت تعلم ذلك . هل يمكنك تخيل عدم وجودك ؟ فعلى الرغم من كل 

شىء قد رأيته وعشته فى حياتك › هل يمكنك تخيل عدم وجودك ؟ ا يمكنك تخيل ذلك» 
لأنه مستحيل » إنك طاقة أبدية . ا 


Twitter: @MahmoodTayeb N 


۲ روندا بایرن 


ستل ردن (ر(عر 


2 د. جون هاجلين 


اليكايكا الكمية تو كد ذلك . وعلم الكون الكمى يو كد ذلك › 
4 وهما يو كدان أن الكون بزع فى الأساس من الفكر. و كل هذه الادة 
المحيطة بنا هى فقط فكر مترسب . وبشكل مطلق فإنا مبع الكون . 
أ ٠‏ وعندما تفهم هذه القوة الى غتلكها من خلال التجارب الياتية ‏ فانا 
بدأ فى ممارسة سلطاتنا ودا فى خحقيق الزيد هما نر جوه . اصنع أى 
شی ء . اعلم أن آی شی ء من داخل مجال إدرا کنا هو فى نهاية الاهر 
ی کل ما فی حیاتا . 


: وهکذا فعلی حسب طٍيقة ا لك ادر اجا ي 
سيا يكون شكل ابجسد بالسبة الصحة » ويكون شكل اليئة الى 
نصنعها. إذن نحن نستطيع تشكيل وتغير حياتاء وليس فقط حياتنا 
و اغا کنا تغیبر شکل الكون كله . وهكذا فما من حدود للقدرة 
الانسانية. إنها الدرجة الى نسخر فبها طاقتا وفدرتا ؛ وذلك ما 

: يجب أن يحدث من جديد مع المستوى الذى نفكر عنده . 
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کک قام م بعض العلمين والعلماء العظام بوصف الكون بالطريقة نفسها التى وصفها د. ھاجلىن 


WANN 


ا ا کو بقولهم إن ما الكون وكل ما فيه هو قدرة الخالق وليس ثمة موضع « يوجد به 
١ ANN a‏ 0 


NAN N 


Twitter: @MahmoodTayeb 
۱۹۱ اشر لشاف داف‎ 
القدرة الاإلهية والطاقة الكونية تستمد قوتها من الله . وهى تمثل الذكاء » والحكمة‎ 
. الاي امد‎ 


دعنى أساعدك على فهم معنى ذلك بالنسبة لك . معتاه أن كل احتمال وإمكانية محلها العقل. 
کل معرفة › کل الاکتشافات › وکل اختراعات المستقبل› توجد فی العقل الگونی کاحتمالات› 
بانتظار العقل الانسانى لسحبها فدما ۔ کل إبداع وابتکار فی التاريخ قد تم سحبه من العقل 


الكونى › سواء كان الشخص عالما بذلك عن وعى وقصد أم لا . 


كيف تستفيد من العقل الكونى 5 تقوم بذلك من خلال وعيك به › وباستخدام خيالك 
الرائع . انظر حولك بحثا عن الاحتياجات التى تنتظر تلبيتها . تخيل لو أن لدينا 
اختراعا عظيما للقيام بهذا . ابحث عن الاحتياجات» ثم تخيل وفكر فى جلب طرق لبيته 
للوجود. ليس عليك أن تتوصل إلى الاكتشاف أو الاختراق ؛ فذلك بيد الخالق . كل ما 
عليك القيام به هو أن تسلط كل تفكيرك على النتيجة النهائية وتتخيل تلبية الاحتياج 
وسوف تدعوها للوجود › وعندما تطلب وتشعر وتصدق » فسوف تتلقى ما تنشده . خمة 
معين غير محدود من الأفكار ينتظر لجوءك إليه واستدعاءه . إنك تحتفظ بكل شىء فى 
وعيك . 


. الكيان الان كو الجحيهة اتويد"‎ ٠ 


شارر فیلہور زا 


Twitter: @MahmoodTayeb u U 
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جون اساراف‎ o 
انا جمیعا متصاو ن . نحن فقط ری ھٹا فلا یو جد شي ءبا ارج"‎ 
و شی ء بالداخل 2 کل شیء فی الكون متصل . انه مجال طافة‎ 
وعلى هذا فأياً تكن الطريقة التى تنظر بها للأمر تبقى النتيجة هى نفسها . إننا كيان‎ 
واحد . جميعنا متصلون » جميعنا جزء من مجال طاقة واحد › أو عقل کونی واحد › أو‎ 
. وكى واحذاء أو متبع واحد سمه ا شت من أسماء :لتنا جميعا هذا الكيان‎ 
إذا فكرت بشأن قانون الجذب الآن ء من ناحية كوننا جميعا كيانا واحداً » فسوف ترى كماله‎ 
. المطلق‎ 
سوف تفهم سبب أن أفكارك السلبية بشأن شخص ما سوف تعود وحسب لتؤذيك ؛ ذلك‎ 
لأننا شىء واحد ! ¥ يمكن لك أن تتأذى ما لم تدع الأذى للوجود عن طريق بث تلك الأفكار‎ 
والمشاعر السلبية . لقد مُنحت إرادة حرة لكى تختار» ولكن حينما تضكر أفكارا سلبية وتحس‎ 
يمشاعر سلبية فإنك تفصل نفسك بهذا عن الخير الواحد والكلى . فكر بشأن كل عاطفة‎ 
سلبية توجد »وسوف تكتشف أن كل واحدة منها تقوم على الخوف . إنها تنبع من أفكار‎ 
الانفصال ومن رؤية نفسك متفصلا عن الآأخر.‎ 
والتنافس مثال الانفصال . أولا ؛ حينما تكون لديك أفكار منافسة › فإنها تنبع من عقلية‎ 
تعائی قصضورا ؛ فهذا معتاه كما لو أنك تقول إن هناك مددا محدودا . كما لو أنك تقول إنه لا‎ 
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Twitter: @MahmoodTayeb 


يوجد ما يكفى للجميع » وهكذا فيجب أن نتنافس ونتقاتل للحصول على الأشياء. وعتدما . 
تتتاقس لا يمكنك أن تفوز مطلقا » حتى ولو اعتقدت أنك قد فزت وهقا gi‏ 
فعندما تنافس فسوف تجذب العديد من الأشخاص والظروف لتنافسك فى كل f‏ 
مناحى حياتك » وفى النهاية سوف تخسر . إننا جمیعاً كيان واحد » وهكذا فحينما تنافس» 
فإنك تتافس نفسك . عليك أن تقصى المنافسة خارج عقلك › وتصيرعقلاً خلاقاً مبتكراً. ‏ 

ركز وحسب على أحلامك › على رؤاك › وصد كل منافسة خارج حياتك . 


الكون هو المعين الذى « ينضب من كل شىء . كل شىء يتبع من الكون » ويصل إليك عبر 
الناس » والظروف » والأحداث » عن طريق قانون الجذب فكر فى قانون الجذب بوصفه 
قانون الدعم . إنه القانون الذى يتيح لك أن تأخذ من المئونة غير المحدودة . حين تبث 
التردد المتالى لما تريد › فإن كل ما هو متالى ومتاسب من أشخاص وظروف وأحداث سوف 


ينجدب إليك ۔ 


إن ما يمنحك الأشياء التى ترغبها ليس الأشخاص . وإذا استمسكت بذلك الاعتقاد 
الخاطىْ سوف تعيش الافتقار ؛ لأنك تنظر إلى العالم الخارجى وإلى الأشخاص كمصدر 
للمدد والدعم . غير أن الدعم الحقيقى هو المجال الخفى › الذى لا تراه » والذى يأتى من 


e 


عند الله سبحانه وتعالى . كلما تلقيت أى شىء › تذكر أنك قد جذبته إليك عن ط 


قانون الجذب › وعن طريق وجودك على التردد المتناغم مع الدعم الكونى . إن الا e‏ 


الكونى يسرى فى كل شىء › فى الناس » والظروف › والأحداث ليمنحك ما ترجوه » لأن ذلك ' 
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Twitter: @MahmoodTayeb | ا‎ 


i 0‏ روند بایرن 


لیزا نیکولس 
غالاما نصاب باشو ش بالشی ء الذی یدع جسدنا أو كياتا الماذى. 
ذلك اسد يقيد رو حك . وروحك كيرة لدرجة أن قلا غرفة . إنك 


تتحلی بروح لا توت . آنت قبس من روح اللہ التی بتھا فی ادم ابی 
اشر > وخلقك فى أحسن تقوم . 
ا مایکل بیرنارد بیکویت 
NY‏ . 
i‏ و فقا للأديان والكتب المقدسة يسعنا أن نقول إا خلهنا على الصورة 
3 
N‏ التى أرادها الله لا. ويكتنا أن نقول إنا وسيلة أخرى من خلالها 
N‏ < 
A‏ يدرك الكو ن ذاته ويكننا أن نقول إنا المحال غير المحدود للإمكانية 


مطلقة السراح . و كل هذا سيكون صحيحا . 


٩4 ٠‏ بالمائة من وجودك وكيانك خفىَ ومقدس 


ا ۹ 0 ١‏ ر باكىنست وز " ( ۱۹۸۳-۱۸4٥‏ ( 
أنت قبس من روح الله . أنت روح تلبست لحما ودما . أنت حياة أبدية تكتشف ذاتها فى 
a‏ آنت کال کوتی . أنت صاحب قدرة مطلقة » حكمة ليس لها حدود › وذكاء ا 


نھائی . أنت ت تجسيد للمثالية والروعة . أنت صانع شخصيتك ومصيرك على هذا الكوكب . 


جیمس رای 


Wy lO‏ کل اٿ ای يبخبرك بأنك خلقت فى أحسن تقوم » وأن الله 
E‏ أكرمك وفضلك على مار مخلوقاته ؛ ما يعنى أن لديك تصريحا 
e N 0 |‏ عالمك ٠‏ وتصنع ذاتك . 


AN 


Twitter: @MahmoodTayeb 


للك فد صنعت أشياء > حى هذه النقطة > تسم بالروعة والقيمة 


بالنسبة إليك ٠‏ و لعلك نہ تفعل . والسوال الذى أو د منك تله EE‏ 


النتائج اتی تو صلت إلیها فى حباتك هی ما تریده حفا؟ وهل هی ذات 
فيمة واستحقاق بالسبة لك ؟"إذا لم تكن ذات قبمة بالسبة لك › إذن 
ألم يتن الاوان الآن لمغيير ها ؟ لأنك لديك القدرة على القيام بذاك . 


11 ك E RE‏ 2 ت 1 
كل قدرة تاتى من الداخل ؛وبالتالى فهى تحت السيطرة . 


4 Oy" 


ی 


جاك کانفیلد 


الكير من الاس يشعرون و كأنهم ضحايا فى الياة » وسوف يشيرون 
فى الفالب إلى أحداث ماضية » رجا من يل المشأة مع والد قاس أو مع 
أسرة مفككة . يعتقد أغلب علماء المفس أن نسبة %۸١‏ تقريا من الأسر 
مفككة . هكذا كنك أن ترى أنك لست وحدك فى هذاالامر . 


واي کانامد مین للکحو لیات . ای کان یو ذینی . می انفصلات عنه جن 
كان عمرى فى السادسة .. . أقصد أن تلك تقريا القصة الى ير دده 
كل شخص بصيغة أو بآخرى . والسؤال اقيق هو ما الذى سوف 
تقو م به الآن ؟ ما الذى تختار هالآن ؟ لأنهإما أن تواصل الر كيز على تلك 
القصة وإماآن تستطيع أذتر كز على ماتريده. و حبن يد أالناس التر كيز على ما 


السر لاكتشاف نقسك 
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بریدونه »› فما لا بریدونه سقط ویختفی وها يریدونه هو ما یتوسع 


وجتد . 


11 


إن الشخص الذى يوجه عقله نجاه الجانب 
المظلم من الحياة » والذى يعيش مرارا وتكرارا 
حالات سوء الطالع والخسران وخيبة الأمل التى 
تنتمى للماضى › فإنه يدعو ويطلب حالات شبيهةه 
تلمستقبل ۲ فکتداها # تری شيئا سوى سوء الطالع 
فى المستقبل » فإنك تدعو وتبتهل من أجل سوء 


الطالع هذا فسوف يتحقق بكل تأكيد . 
برنتیس مالفورو 


إذا استعدت أحداث حياتك وركزت على المصاعب التى تنتمى للماضى» فإنك تجلب فقط 
المزيد من الظروف الصعبة إليك الآن . تخل عن ذلك كله بصرف النظر عما يكون . افعل 
5 ا حل تقسكت: ٠3(‏ حملت ضهبنة أو توما تجاه شخصض فما على شىء حدث فيا فى 
فإنك تؤذى نفسك وحسب . أنت الشخص الوحيد الذى يستطيع أن يصتع الحياة التى 
تستحقها . إذا ما رکزت قصدا أو عمدا على ما ترید › وعندما تبدأ فى بث مشاعر طيبة › 
فإن قانون الجذب سوف يستجيب . كل ما عليك القيام به هو أن تبدأ » وعندما تفعل فسوف 
تطلق السحر ونحرره . 


e "= . 


Q‏ لیزا نیکولس 


أنت مصمم مصيرك . أنت الولف . أنت كاتب القصة . القلم بين 
أصابعك » والمحصلة هى ما تختاره أنت . 


Twitter: O@MahmoodTayeb 


مایکل بیرنارد بیکویث ي 
الشى ء اميل بخصوص قانون اذب هو أنك تستطيع أن تدأ من 
خث انت ن وأن ټند ا با فک 1 تفگرا a‏ عکيك أن ټبدا فی 
تو ليد شعور بداخلك يتسم بالتناغم والسعادة وسوف يبدأ القانون فى 
الاستجابة لذلك . 

د. جو فیتال 

الآن سوف تدا بني معتقدات مختلفة » هن فيل ` هناك ما يزيد عن 
الكفاية فى الكون "أي تقول انفساك بتقة "انى لا أتقدم فى العمرء بل 


أصير أكثر شبابا " . نستطيع أن نصنع ذلك على الحو الذى نريده 
باستخدام قانو ن اذب . 


مایکل بیرتارد بیکویت 


تستطيع أن رر نفسك من الماذج الموارتة > والقواعد اللقافيةت 
والعتقدات الاحتماعة ۽ و تت فتن فن أن الطافة والقدرة اى بداخلك 


لهى أعظم قدرا من المغدرة الى بداخل العالم . 


د. فرید آلان وولف 

قد تفكر هكذا : " حسنا » هذا لطيف جدا » لكي لا أستطيع القياه 
بهذا > "أو إنهالن تسمح لي بالقيام بذلك ١‏ "ار انه لن يدعي أن أفرم 
بذاك " أو " ليس لدى ما يكفى من الال للقيام بذلك . " أو" لست زيا جا 
کن الهم بالك .و "امسق ,لست الست ست * 


کا ت ر ذاتها إبداع ۱ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


حاول أن تصيرمنتبها حين تقول " لست " وفكر بشأن ما تصنعه عندما تقول ذلك . ثمة 
رؤية قوية شاركنا بها د . " وولف " وقد استند إليها جميع المعلمين العظام خاصة بقوة 
عبارة" إننى” . حين تقول ' إننى ' فإن العبارات التى تتبعها تستدعى الخلق بقوة طاغية 
لأنك تعلنها لتكون حقيقة . إنك تصوغها بنبرة يقين . وهكذا فعلى الفور بعد أن تقول 
إننی مرهق " أو" إننی مفلس " أو " إننى مريض "أو " إننى متأخر " أو إننى زائد الوزن ' أو 


1 < 2 N 
. إننى عجوز فإن الجنى يقول اوامرك مطاعةه‎ 


بمعرفتك بهذاء ألن تكون فكرة طيبة أن تبداً باستخدام العبارة الأكثر فاعلية » وهى 
ات ' تضالخت الخاص ۹ ماذا لو قلت ؛ ' إتتی آتلقی کل شیء طیب : اٹتی سعید . 
اکت فی عة ورفرة إتى مماقن سحا :إتت مت ئى داكا أضل قى موعدن اللجكد. 


إننى أتمتع بشباب أبدى . إننى مضعم بالطاقة كل يوم '. 


يزعم "تشارلز هانيل " فى كتابه 5⁄51 ۴¥ Mas‏ ع11 أن ثمة عبارة تأكيدية 
تشتمل على كل شىء يرغبه الانسان » وأن هذه العبارة سوف توفر كل الظروف المواتية 
لجلب كل الأشياء . ويضيف : " وسبب هذا هو أن هذه العبارة على صلة وثيقة بالحقيقة . 


وحبن تظهر الحقيقة » فإن كل شكل من الخطأً أو الشقاق لابد أن يختفى بالضرورة . 
العبارة هی كالتالى : إتنی متکامل» تام قوی قادر» محب › متشجم › وسعید ۔' 


واذا كان استقطاب ما تريده من عالم الخيال إلى عالم الواقع يبدو لك عملا مجهدًا : 


فانظر إلى ما تريد هكحقبقة مطلقة . فهذا سوف يحقق ما تريد بسرعة الضوء فى الثانية 


e 


Twitter: @MahmoodTayeb 


السرلاكتشاف نفك ۱۹ 


التى تطلبه فيها › إنها لحقبقة فى المجال الروحى الكونى » وهذا المجال هو كل ما يوجد . 
عندما تقتتع بشىء فى عقلك كن واخقا أنه حقيقى وأنه ما من شك فى إمكانية تحققه . 
ليس هتاك حدود أمام ما يمكن لهذا القانون 
القيام به من أجلك › فلتجرؤ على تصديق 
نموذجك المثالى ؛ فكر فيه كما لو كان حقيقة 
منجزة بالفعل " . 


11 تشارر فان‎ f 


عندما أدخل ٠‏ هترى فورد " رؤيته حول العربات ذات المحرك فى عالنا » فقد تهكم عليه 
المحيطون به وظنوا أنه قد جن وهو يسعى وراء رؤية " جنونية " لكن " هنرى فورد " كان 
يعرف أكثر كثيرا من الأشخاص الذى تهكموا عليه ؛ لقد اطلع على " السر " وعرف قانون 
الگون . 


'سواء اعتقدت أنك تستطيع شيا أو اعتقدت أنك 
ل تستطيع » فستجد أنك محق فى الحالتين'. 


1 ری ورو ) EV-1A3‏ 14( 


أتعتقد أنك تستطيع ؟ تستطيع أن تحقق وتقوم بأى شىء تريد بهذه المعرفة . فيما 


مضى ريما تكون قد قلات من شأن مدى ذكائك . حسنا » إنك الان تعرف أنك العقل 


Twitter: @MahmoodTayeb E LL 
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الاسمی وأذكا تستطیع أن تسحب آی شیء ترید من ذلك العقل الأشمی ۔ ی اختراع 
OSORNO NN‏ 


› ى إلهام » آى إجابة» أى شىء . تستطيع القيام بأى شىء تريده . إنك عبقرى فذ‎ ٠ 


فابدأ بترديد ذلك لتضسك وكن واعيا يما أنت عليه حقا . 


9 مایکل بیرنارد بیکویث 

a‏ هل تمة أى حدوآدلهذا؟ كلا مطها . إنا كائات غير محدودة : اليس 
لديا سقف . إن الامكانيات و الإ اهب والقدرات واللكات الي جودة 
بداخل کل فرد یوجد على الکو کب هی غير محدودة . 

و(عیا باندارن 


كل قدرتك تكمن فى وعيك بتلك القدرة » ومن خلال التشبث بتلك القدرة فى وعيك . 


¬ 


يمكن لعقلك أن يكون أقرب إلى تيار متدهق بلا وجهة محددة وإذا لم تنتبه له يمكنه أن 
يأخذك إلى افر > خم يقلك إلى أفكار حول مستقبلك . تلك الأفكار التى تخرج 
عن نطاق السيطرة تشارك فی القع هن الأخرى . عتدما تكون منتبها ومدرگا > فإنك 
تکون فی الحاضر وتعلم ما الذى تفكر فيه . لقد كسبت سيطرة على أفكارك › وهنا تكمن 
گل قدا اف٣‏ : 


a 


كيف اذن Fle‏ انتباها وإدراكا ٩‏ إاحدی الطرق ھی أن تتوقف وتسأل تفسک : 
N‏ 


lae N‏ الذى أفكر فيه الآن ؟ ما الذى أشعر به الآن ؟ " اللحظة التى تسأل فيها تون منتبها 


NON 
SAAN 


. وواعياًء لأنك قد استدميت عقلك خانية إلى اللحظة الحاضرة‎ N 
a N HNN 
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السر لافشاف تات ۱۷۱ 


متى ما فكرت فى هذا › أعد نفسك من جديد للوعى باللحظة الحاضرة . قم بهذا منات 
المرات كل يوم ؛ لأن - وتذكر ذلك - كل قدرتك تکمن بوعيك بها ۔ يلخص " مایکل بیرتارد 
بيكويث ' الؤعى بهذه القدرة حين يقول "٠‏ تذكر أن تتذكر ١‏ " ضارت تلك الكلمات هن 


موضوع أغنية حياته . 


لمساعدة نفسى على أن أكون أكثر وعيا ؛ حتى أتذك ر أن أقذكر فانةى أطلب من الله أن 
يمدنى بإشارة تعيدنى إلى الحاضر متى سرح عقلى فى الماضى . وهذه الإشارة قد تتمثل فى 
سقوط شىء أو انطلاق جرس إنذار أو ما شابه . وكل تلك الإشارات تنذر بأننى سرحت 
بعقلى بعيدا وبالتالى تدفعنى إلى العودة للحاضر . عندما أتلقى تلك الإشارات أتوقف 
على الفور وأسأل نفسى ؛ ما الذى أفكر فيه ؟ ما الذى أشعر به ؟ هل أنا واعية 9 " وبالطبع 
فى اللحظة التى أقوم فيها بذلك › فإنتى أكون واعية . فى اللحظة نفسها التى تسأل نفضسك 
فيها إذا ما كنت واعيا » تكون كذلك بالفعل . تكون واعياً . 


. " السر الحقيقى للقدرة هو الوعى بالقدرة‎ ٠ 
1 تشارر هانبن‎ I1 


وعندما تصير واعيا بقدرة " السر " › وتبدأ باستخدامه › فإن جميع أسئلتك ستجد 
أجوبتهاء وعندما تشرع فى اكتساب فهم أعمق لقانون الجذب سيمكنك أن تتخد من ظرے 
الأستلة عادة لك ٠‏ وحينما تفعل ذلك سوف تتلقى الاجابة على كل منها . يمكتك أن تبداً 
فى استخدام هذا الكتاب لهذا الغرض نفسه . ' إذا كنت تسعى لجواب حول توجيه أو شىء 
ما فى حياتك › اطرح سؤالا » وصدق أنك سوف تتلقاه » خم افتح هذا الكتاب عشوائياً والمكان . 
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نفسه الذى ستفتح عنده الصفحات سيكون مرشدا لك وستجد فيه الإجابة التى تتشدها. 
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والحقيقة هى أن الله قد زودك من خلال الكون بكل الإجابات طوال حياتك » لكنك لن 
تتمكن من تلقى الإجابات إلا إذا كنت واعياً بها . كن منتبها بكل شىء حولك ؛ لأنك تتلقى 
الاجابات على أستلتك فى كل لحظة من لحظات اليوم . إن القنوات التى يمكن أن ترد عبرها 
تلك الإجابات غير محدودة . من الممكن أن تتمثل فى صورة عنوان الصحيفة اليومية الذى 
يجذب انتباهك » أو الاستماع بالمصادفة لشخص يتحدث › أو لأغنية فى الراديو» أو لافتة 


على کا تة ىء و قلقی | اما مقا جا ۔ کڈ کر آن گن وگن متها 


لقد تبينت من حياتى ومن حياة الآخرين أننا لا نفكر بشكل طيب فى أنفسنا ولا نحب 
أنفستا حبا تاما وكاملا . وعدم حبنا لأنفسنا من شأنه أن يبعدنا عما نريد» وحين لا نحب 


أنفسنا » فإننا ندفع الأشياء بعيدا عنا بكل تأكيد . 


که ا اء نتفه افر اجب : معادهة مقافر لے قى تلت خفات 


اللأشياء. الشباب » المال » الشريك المثالى › المهنة المتالية › الجسد المثالى › الصحة المثالية. 


ولكى نجذب الأشياء التى نحب لابد أن نبث الحب ونرسله » وسوف تظهر الأشياء فى 


که رمد فلکی تبث تبث التردد الأسمى للحب » عليك أن تحب نفسك › ويمكن 
الك انوت سرا کا یوین a‏ تراه الان › فقد تضلل 
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السر لاكتشاف نفسك Y۳‏ 


ولكى تحب نفسك تمام الحب › عليك أن تركز على بعد جديد لشخصيتك علیك آن رکز 
على الحاضر بداخلك . خذ دقيقة واجلس ثابتا eT‏ 
وعندما تركز على الجاصر › سوف يبدا فى كشف ذاته أمام عيتيك . نا 
المثالية لك هو ذاتك الحقيقية ؛ وعندما تركز على ذلك ا/جاضر وتشعر به › وت 


وتمتد حه › > سوف تحب نفسك تمام الحب » ريما للمرة الأولى فى حياتك . 


شى أى وقت تنظر فيه إلى نفسك بأعين منتقدة ‏ فلتحول تركيزك فى الحال إلى الحاضر ‏ 
بداخلك › وبالتالى سوف يكشف نفسه لك . وعندما تفعل هذا » فإن كل الهفوات وال 
وأوجه القصور التى ظهرت فى حياتك سوف تتفكك وتتلاشی › لان و 
توجد فى ضوء هذا الحضور . وسواء كنت تريد استعادة نظرك القوى اوققفى ن 
وتستعيد سلامتك البدنية › أو أن نحول الفقر إلى سعة › أو تقلب الشيخوخة e‏ 
الحيوية والعافية ‏ أو أن تتخلص من أى سلبية › فلتركز على الحاضر ولتحب الحاضر الذى ` 
بداخلك وسوف يتجلى النموذج المثالى التام . 


الحقيقة المطلقة هى أن ضمير " الأنا " تام 
وكامل؛ وأن ضمير ' الأنا ٠‏ الحقيقى هو روحى ولا 
یمکنه بالتالی أن یکون أقل من مثالی ا ر 
مطلقا أن يعتريه نقص ٠‏ أو قصور أو مرض " . ا 


شار قانین 


@MakmoodTayeb 
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و رسر ن تا ومر‎ 


٠‏ كل شىء هو طاقة . إنك مغناطيس للطاقة » وهكذا فإنك تشح ن كهربا 
کل شیء ترغبه: وتشحن نفس ك کھرییا إل یکل شیء تریلہ ۔ 


> أتت كيان روحىء» أنت طاقة > والطاقة لا تفنى ولا تستحدت من عدم‎ ٠ 
بل فقط تغیر شکلها » ویالتالی » فان الجوهر الصافی لك دائماً ما كان‎ 
موجود/ وذاتما ما ستكون2‎ 


٠ه‏ يبزغ الكون من الفكر۔ نحن ¥ نصنع فقط مصيرنا الخاص » ولکن کد لک 
تنصنع الكون. 


ه٠‏ هناك منونة لا حد ود لها من الأفكار متا حة لك . كل المعرفة والاكتشافات. 
واالابتكارات موجودة فى الكون باعتبارها احتمالات تنتظر العقل 
البشری لکی يسحبها ویحققها . إنلك تمتلك کل شیء فى وعيك . 


. إنتا جميعا متصلون » ونحن جميعاً كيان وا حد‎ ٠ 


ه تخالص من مصاعب الاضى » قواعد الثقافة » والمعتقدات الا جتماعيبة 


أت الوحيد الذى يمكته أن يصنع الحياة التى تستحقها . “ : 
٠‏ الطريق الختص ر لتحقيق رغباتك أن ترى ما تريد تحقيقه كحقيقة مطاقة 


۳8 
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` ٠ إن قدرتك تكمن ف ىأفكارك »فابق منتبها  بتعبي رآخ ر" تذك رأن تتذكر".‎ ٠ 
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e TE‏ 
ليس هناك ما يجبرك على ديد مقصدك › ورسالدل 


فى الياة . ليس هناك من يقول+ " اهال دژنالد وو س 
شاب وسيم يعيش فى مستهل القرن الواحد والعشرين ٤‏ وهو 


0 1 ا‎ E 
و کل ما على القیام به هو آن آفھې حقا ما أقوم به او‎ 


: ٣ ا 5 ۰ ء اق‎ ٢ 
.  ققحأ وآن أجد طريقى و آټين ما ټيته لي الضروف. وأن أقاوم لكى‎ 


ما آریده آنا و ليس ها تریده لى الظروف . 
الياة هى الر سالة اى تختار ها اىفسك . وسوف تکر ن حياتك ما تصنعه ` 
متها ولن يحل أى أحد محلك فها . لا الآن ولافى أى وفت آخر . 


Twitter: @MahmoodTayeb 

n O a ET ea ا‎ : 0 

عليك آن تملا اللوح الخاص بحياتك بما تريده أيا كان › فإذا كنت قد ملآته بأمتعة من الماضى 

تخصل منها وامحها تماما . امح كل شىء فى ماضيك لا يخدمك › وكن ممتنا لأنه أوصلك لهذا 

المكان الآن » وإلى بداية جديدة »لديك صفحة جديدة » وتستطيع أن تبدأً من جديد. من هنا 
تخدندا) ومن هذه اللخظة . أوجد بهجتك وعشها ! 

جاک گانضیلد 

اقنضى الأمر مى الكثير من السنوات لأصل إلى هذه النقطة ؛ ذلك 

4ک شات على فکرة أن هداك شیا ما یفتر ض ۳ القبام به و اذا لم 

أكن أقوم به » فإن المجتمع لن يكون راضيا عنى 

حن فهمت حقا أن هدفى الأسامى كان هو الشعور بالهجة والميش فها 

بدأت عندئذ أفرم بتلك الأمور فقط الى جحلب لي البهجة . ولدى مقولة 

آعر بھا وهی . اذالم بنط اهر على متعة و بهجة فلا تقم 0 


ثبل دونالد وولش 


TN 

۲ 

o NY‏ ۱ ایی الل ية » السعادة ‏ الضحك . ذلك ما بتطابه 
لبهجة » الب » الخرية» هو کل 
<“ اللأمر. وإذا ما شعرت بالبهجة فى مجرد الوس والنأمل للاة ساعة فهلم 
n ANNAN‏ 


کر إذا ما و جدت البهجة فى تاول شطر خم مدخن > قلقم بذلك! 


جاك کانفیلد 
ادم اقب قطي الأليغة أكون فى حالة بهجة . عندما أمشى و سط 


aT‏ االعلي a‏ بهجة » وهكذا فانى أريد باستمرار أن أضع 
لوی حح e ln‏ 0 ف بتجسد ما اریده ويتحفق ۰ 
ONAN N‏ ™ 
moe 1 1 NSN N ١‏ 
N SNN NRA‏ 0 1 ف 


N‏ ر 
DDR ATTA NRORONOATANN‏ 1 
۷ 


O Ea Twitter: @MahmoodTayeb 


٢ ل‎ 


قم بالأشياء التى تحب والتى تجلب لك البهجة اذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة ِ 


فلتسأل نفسك " أين تكمن بهجتى ؟ " وعندما تجدها التزم بها اة ا تضبل ‏ 

E 

قانون الجذب عليك سيولا من كل ما يجلب البهجة › > سواء من أشخاص › أو ظروف »أو . 

Kl 

أحداث أوفرص »فى حياتك » كل ذلك لأنك تشع بالبهجة . e‏ 

چ د. جون هاجلين ea‏ 

e 

وهكذا فإن السعادة الداخلية هى فعلا و قرد المجاح. er‏ 

er 

r 

کن سعیذا/ کن . اشعر بطيب الحال الآن . ذلك هو الشىء الوحيد الذى يتعين عليك القيام . 

به . ولو كان ذلك هو الشىء الوحيد الذى استفدته من قراءة هذا الكتاب › فإنك قد تلقيت ‏ 
إذن الجزء الأعظم شأنا من السر۔ . 


7@2 د. چون جرای 


أى تی ء یحمل لك شعررا طا سو ف يآييك عل الدوام الزید هنه. 
إذك تقرأً هذا الكتاب الآن . إنك أنت الذى جذبت هذا إلى حياتك › وإنه 


خبارك أن تتاو ل وأ تتفع به وأن تشعو شعوراطيا. واذالم يکن يحمل لك 
شعرراطیا فخا عه إاذن . جد شیا فا بحم لك هذا شيئاجس قبك . 


لقد مُنحَت لك معرفة " السر " › وما تفعله انطلاقا منها شىء يرجع لك جملة وتفصيلاأ ` 
فيا كان ما تختار لنفسك فهو صواب . سواء اخترت أن تستخدمه › أو سواء اخترت ألا ٠‏ 


تستخدمه . لديك حرية الاختيار. 


Twitter: @MahmoodTayeb روندا بایرن‎ ۰ 


اتبع صوت المياركة والتنعمة وسوف تفتح أبواب 
الكون أمامك ؛حيث لم تكن توجد إلا الجدران ' 


ج ا 1 
لیزا نیکولس 
جن تع صوت ار كه ا و ر ا ر ا ر > فانك 


تتقبل تراء الكون . وف تکو ن متحمسا لتتقاسم حياتك مع هو لاء الذين کب 
وسوف تسری عدوی حماسك وف حك و شغفك وار كتك منك الهم . 


د. جو فینال 
ذلك ما أقوم به طبلة الوقت تقريا - استخمار حماستى ٠‏ وشغفى › 
وفرحی - آنا فل هذا على مدار يوم . 


کہ بوب بروکتور 
استمتع بالياة ؛ لن الياة مدهشة !| إنها ر حلة عظيمة ورائعة ١‏ 


4 نا دو 


ی چ EER ke‏ 
امشى ء الو حيد اللختلف هو أذك تعمل معقتضى "السر '. 
۵ موريس جودمان 


وعندئذ تستطيع أن تفعل » وأن غلك أمورا وأشياء قال الاس عها 
ذات مرة إنها مستحيلة بالسبة لك . 


N E Twitter: @MahmoodTayeb 


ج 
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U‏ ھ2 فريد آلان وولف 


/ (1 


إننا نمحر ك الأن نحو حقبة جديدة . حقبة لن يكون فبها الأفق الهاي أمامنا 
هي الفضاء) وققا لفیلم Star Trek"‏ "« ولکن سیکو ن هو العفل . 


چ د. جون هاجلين 
اتی ری مستقبلا هن إمکانبات و احتمالات لا تعد ولا حصی ‏ وتکر أا 
نستغل » على أقصى تقدير > 0 من إمكائيات العقل الإنسانى » إن ذسبة 
١‏ من الإمكانات البشرية هى ناج التعليم الملائم » و على هذا فلعخيل 
غالا يستغل فيه ناسه جميع إمكاناتهم العقلية والعاطفية . نستطيع أن ذذهب 
الى ى هکان . نستطيع أن نقوم بأى شى ء . و أن نحقق أى شىء . 


إن عصرنا هذا على كوكبنا المجيد لهو أكثر الأزمنة إثارة فى التاريخ . سوف نرى ونعايش 
المستحيل يصيرممكنا فى كل المجالات الإنسانية وفى كل شأن وموضوع » وعندما نتخلى عن 
جميع الأفكار الخاصة بالحدود القاهرة › و عندما نعرف أننا بلا حدود » ستعايش العظمة 
التى بلا حدود للقدرة الانسانية » وستجدها متجسدة فى كل المجالات ؛ فى الرياضة › 


والصحة › والفن › والتكنولوجيا › والعلوم » وكل مجال آخرفى مجالات الابداع والابتكار . 


4 r 
ر‎ A 
سر بوب بروکتور‎ 
تخيل نفسك مع اير الذى تستحقه . كل الكت الديية تنا بذلك.‎ 
و ذلك یخرنا کل کتاب فلسفی عظیم ۰ و کل قائد عظم  و کل‎ 
اإرجال الصالين الذين عاشوا على وجه الأرض . عدإلى الاريخ‎ 


0 


` Twitter: @MahmoodTayeb N e e 


rR 0 ON 
SN a AN 2 ON 


ا N‏ وان حياة المجكماء . لقد تقد.ع العدید مہ لف هذا الڪتاب . 
NNN‏ 

افدلا کا جسعاضیتاواحدا لقدادر كرا "السر "ولآ أنت 
ANNE‏ 

. ادر کته . و کلمااستعنت به » زاد ادراکك له‎ N 

NORE 


" السر " بداخلك › وكلما استخدمت المقدرة التى بداخلك › زاد ما يمكنك أن تستقيه 
NIIN‏ 


منها وسوف تصل إلى نقطة لن تكون بحاجة إلى ممارستها بعد ذلك ؛ لأنك ستكون مثالا 
رة ستكون كاشتا متالنا » ستجسد الحكةة : ستكون مقالا للذكا والحب»والنهجة . 


n 


لقد وصلت إلى هذا الو ضع فى حياتك » ببساطة لن شيا ما فلل يقول 
الك “انك تسح أن تكن سعدا ". القد ولذت ذكى تضیف شیا 
ما؛ لكى تضيف قمة إلى هذا العالم + لكى تكون ببساطة شیا هاء کر 
«حجما وآفضل فاا ا كت عليه الس . 


N 


CC © 


کل شیء قد مررت به > کل خظة عشتها » كانت جمیعها لنهيتتك 
لهذ ه اللحضة الحاسبة ت . تخيل ما تستطيع القيام به من هذا اليو م فصاعدا 
عا تعر فه الآن . لقد تو صلت الآن إلى أنك صانع مصيرك . قإذن إلى 
آی مدی تود إضافة الإید ؟ إل ی مدی تود أن تصل وتکون ؟ کم 

E‏ عدد الشخاص تود آن تار کھم وتتی علهم › > بمجرد و جودهم فی 
E.‏ حياتك ؟ ما الذى ستفعله هذه اللحظة ؟ كيف ستستغل اللحظة ؟ ما من 
٠‏ شخص آخر يستطيع أن يحمل مشعلك ؛ کک دک > او یگب 


١ وما تفعله يبدأ فى التو واللحظة‎ ٠ قصتك > فان تحديد ماهيتك‎ O 
NL ERT 
Kk im: 


E EGS E مایکل‎ £ 


عليك أن د توٴهن أن انسان عم E‏ 
وبصرف النظر عما قل حدث فی اتك ) a‏ 


ج “ کے 


ر فى الممر قى العتا الى داي 


E ی کک‎ OES تلك اللقدرة الى‎ NT 
٠ ستطنى على حياتك . وسو تفذيك وسوف تلفك فى ئىيجهاء ىوق‎ 


تر شدكڭ › وميك > وتو جهك > وتدعم و جود ذفسه چت r‏ 
لها بذلك > و هذا هو ما عر فه معر فة البقن . وا i‏ 


تدور الأرض فى فلكها الخاص من أجلك أنت › تتحرك المحيطات بين مد وجذر من أجلك 
أنت. تزقزق الطيور من أجلك أنت . تشرق الشمس وتغرب من أجلك أت . تظهر النجوم من 
أجلك آنت ۔ کل شىء جمیل تراه كل شىء راشع تعيشه » كله هناك وموجود › من أجلك أنت 
انظر على من حولك قليلا . لا شىء من هذا لوجوده قيمة بدونك أنت . بصرف النظر عما 
كنت تظنه عن نفسك › فإنك تعلم الان الحقيقة بشأن من تكون حقاً . إنك سيد الكون . 
ولى العهد ووريث عرش المملكة . إنك الحياة فى شكلها الأسمى » والان أنت تعلم " السر". 


لتكن البهجة رفيقتك فى الحياة ! 


1A٤ 


Twitter: @MahmoodTayeb 


لسرن ندا رح 


علیك أن تمل حیاتك بها تریده أیا کان . 

الشىء الوحيد الذى تحتاج إلى القيام به ه وأن تحظى بشعور طيب. 
كلما استعنت بالقدرة التى بدا خلك زاد ما تجذبه تحوك من مقدرة . 
حان الوقت الان لکی تعتز بروعتك وبھاتګک . 


إنتا فى قلب عهد مجيد » حبن نتخلى عن الأفكار القاصرة » فسوف نعيش 


قم بما تحب » وإذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة » فلتسأل نقسك ؛ " أين 
تكمن بهجتى ؟ " والتزم بها وسوف تجذب إليك سيول من الأشياء المبهجة؛ 
لأنك تشع بالبهجة . 


ان نهك أن تعلت" 7_01277 68 كل تقعله ةه وتف عاف :1 فان كان ما 
تختاره فهو صواب . القدرة كلها ملكك أنت . 


Twitter: @MahmoodTayeb 


| جون أساراف ۶ 

اضیی شوارع سابق٣‏ لکن جو أساراف' کو الان مولت يحقَق 
۰ أفضل المبيعات عالمياء ومحاضر. واستشارى أعمال تجاريةء 
ويقوم بمساعدة رجال الأعمال على تحقيق ثروة أضخم حجمًا 
وعلى أن يعيشوا حياة مترفة. كرس "جون' الخمسة والعشرين 
عاما السابقة فى إجراء أبحاث حول العقل الانسانى. وفيزياء الكم. واستراتيجيات إدارة 


الأعمال؛ لأآنها جميعا ترتبط بتحقيق التجاح فى العمل والحياة. وقد طبق ما تعلمه. فأسس 


اربع شرکات تقدررؤوس آموالها بالملایین من لا شیء تقریباء وهو الآن يشارك آفکاره فى ريح 
المال وتأسيس المشاريع التجارية مع رجال الأعمال ومالكى المشاريع الصغيرة على مستوى 


العالم. لتعرف المزيد زر الموقع www.johnassaraf.c01‏ 


مایکل بیرنارد بیکویث 

فی عام ۱۹۸۹ قام د کو ل تطاف ق ر متا 
لدين أو عرق أو حزب معين يسقى إلى الإصلاح › قام بتأسيس 
مرکز آجابی الروحانى العالمى والذى يبلغ عدد أعضائه 


on‏ عضو محلى» وله متات الآلاف من الفروع الصديقة 


1A0 


Twitter: @MahmoodTayeb دة عبن المشارکین‎ ٩ 
فى جميع أنحاء العالم» وهو يخدم فى مجالس عالمية مع كواكب من المستنيرين الروحيين‎ 
مثل فخامة "الدالاى اما" ود."إيه تى آر يارانت"» مؤسس مدرسة السارفوداياء و آرون‎ 
غاندی'» حفید "موهانداس كيه غاندى". وهو مؤسس مساعد لمؤسسة الفكر العولى الجديد‎ 
والتى يجمع مؤتمرها السنوى علماء طبيعيين. وعلماء اقتصاد‎ Gاobطaا‎ New آhouLht‎ 


وفنانين. وقادة روحيين» للتعاون بهدف توجيه الانسانية نحو أعلى إمكانياتها. 


يقوم د. "بيكويث" بتعليم التأمل والدعاء بشكل علمى. وينظم اعتكافات تأملية ويتحدث 
فى مؤتمرات ومنتديات . وهو الواضع الاصلJ‏ ılرliمچ Lite Visioning Process‏ 
ومؤلف كتب 40Day Mind Fast Soul Feast " g " Inspirations of The Heart‏ ' 


و Manifesto of Peace"‏ 4 لزيد من المحلومات نرجو الاطلاع على الموقع: 


www.Agapelive.com 


(۱۹7۰-۱۸۸۱( 
درست 'جتيفيف بهرت" مع القاضي العظيم توماس 
تراورد'. أحد أوائل معلمى الميتافيزيقا الروحية. ومؤلف 


کتاب e1٦1 5c1٥۸1c€٥‏ وقد اختاز توماسش تراورد" بهرند 


بوصفها تلميذته الوحيدة » وقد واصلت التعلم. وإلقاء المحاضرات وممارسة العلم 
العقلى" فى أمريكا الشمالية لمدة خمس وثلاخين عاماء كما ألفت كتبها الخاصةء مثل 


. Your Invisible Power g Attaining Your Heart's Desire 


٠۸۷ نبذة عن المشاركين‎ Twitter: @MahmoodTayeb 
> 7 ۹ ج‎ 
a و و‎ Xx 1 تی براور,,‎ 
a / مر‎ 


لى براور" هو الؤسس والمدير التنفيذى لشركة 
Empowered Wealth‏ وهى شركة استشارات دولية تقدم 
للمشاريع التجارية والمؤسسات والعائلات والأفراد أنظمة 
وحلولا لشحذ نظامها الأساسى. ونجاربها. ومساهمتها. وأصولها ٠‏ 


المالىة. كما أنه مؤ uadrant Livins Experience, LLC‏ شركة تحاربة 3 
موسس g EXP‏ وهی شر جارد 


تصاريح التدريب لأفراد شبكة عمل دولية تدعى Quadrant LiVi1€ AdviSoIS‏ وقد 
شارك E‏ فى تأآليضف كتl Wealth Enhancement & Preservation‏ وهو ملف 
كتlب g www.leebrower.c0" Le» jlڪaژãga alg The Brower OQııaclraıt‏ 


www.quadrantliving.com 


١ 
"جاك كانفيلد '/ مؤلف/كتاب 'مبادئ النجاح' وقد شارك‎ 
7 
فى تأليف سلسلة الكتب التى حققت أفض البيعات وفقا‎ 


| 1 لجريدة نيويورك تايمز وهى بعنوان شوربة الدجاج 
یری واتتی سد مھ ادا وون :ا مو ا 
وهو خبير أمريكا الراند فى صنع النجاحات الفائقة لرجال الأعمال. وقادة الشركات؛ 
والمدراء. ورجال المىيعات المحترفين» والموظفين. والمتعلمين. وقد ساعد متات الآلاف 
من الأفراد على تحقيق أحلامهم. وللمزيد من المعلومات عن ' جاك كانفيلد '. زر موقع 


www.jackcanfield.com 


3 E EIN 
Twitter: @MahmoodTayeb نبذة عن المشاركي‎ ۸۸ 


روبرت کولیر (۱۹۵۰-۱۸۸۵) 
کان "روبرت کولیر" کاتباً أمریکيا حقق نجاحا هائلا. 


g The Secret of the Ages كmlذ وکل کتبه. بما فى‎ 


Riches Within Your Reach‏ قد استتدت إلى آبحاثه 


المتوسعة حول الميتافيزيقا وعلى إيمانه الشخصى بأن التنجاح» 
والسعادة. والوفرة يمكن للجميع الحصول عليها بسهولة عن جدارة. الاقتباسات المنقولة 
فى هذا الكتاب مأآخوذة عن المجلد السابع من 5ع ع۸ 7/1٥ 5٥ء٠٠١ هf 1/٠١‏ بموافقة كريمة من 
دارنشر روبرت کولیربابلیکاشینز . 
TS‏ 
د. جون إف . دیّمارتیتی ` ١‏ 
پالےر ۱ 

معالج بتقويم العمود الفقری يدوا حاصل على بکالوريوس 
فى العلوم. فى بداية مرحلة التعلم . أخبره الأخصائيون بأنه 
یعانی خللا فی مهارات التعلم. لکن جون دیمارتینی الآن طبيب» 

وفيلسوف. ومولف. ومحاضر دولى. ولستوات عديدة كان لديه 
٠ ٠‏ عيادة علاج بتقويم العمود الفقرى يدوياً ناجحة» واختيرذات مرة كمعالج العام يعمل د. 
٠‏ 'ديمارتينى" حاليا كمستشار للأخصائيين الصحيين. ويتحدث ويكتب حول موضوعات العلاج 
اة وقد ساكدت طرائقه فى التحول الشخصى آلاف الأشخاص فى العثور على قر 


www.drde 21111.007 أعظم من النظام والسعادة فى حياتهم. وموقعه ھو‎ ٠ 
ONAN N ۱ 


۱ 


۰ 4 SN 
/ QOR ماری دیاموند‎ ù N 
4± 


تتمتع مارى بشهرة عالمية باعتبارها معلمة فن الفونج شوى 
ښ ٍ 
والذی مارسته علی مدی ما یبزید علی عشرین عاما. وقد صقلت 


O‏ 2 + + + د م 
ونقحت المعرفة التی اكتسبتها فى عمر مبكر. وحدمت النصح 
N‏ 
O NN TONY‏ " - 
ANN cM‏ ™ 
mb i NNN‏ 


Twitter: @MahmoodTayeb‏ و 


e Wa 1 


إلى عدد من مشاهير هوليوود. ومخرجبن سیيتمائيين كبار» ومنتجين» وموسیقیین عظام . ۳ 


ومولفبن مشهورين» وقد ساعدت الكتيرمن الشخصيات العامة المعروفةه تحقيق تجاح آكبر _ 


فی کل نواحی حیاتهم: وقد ایتکرت ماری ' دیا موند فونج شوی' و دیاموند داوزنج و ee‏ 
دیاموند فنج شوی' من أجل أن تجعل لقانون الجذب بيئة شخصية وفردية. وموقعها هو 


NNR ا‎ 
lt e www.marlediamond.conm 


العالم أخناء عمله بشركة 'برايس ووترهاوس ٠‏ وأسهم فى _ 
تأسيس شركة sاhچhou‏ ا r taااy Unique‏ (۲01) فی عام ۱۹۸۹ للبيع بالتجزئة 
والجملة لخط إنتاجها الخاص من الهدايا الميتكرة» و من آساس بسیط راحت شركه (۲01) 
تمو إلى سلسلة إقليمية من اتاج وقد اذضمت لی کل متجر ضخم قی أمریگاء ووصلت 
للمستهاكين حول أنحاء العالم عبر مراكز توزيع فى اليابان والسعودية وسويسراء وبيع 
أكثر من مليون تى شيرت" 'ماركة توتال يونيك. فى عام ۲٠٠١‏ قام بتحويل شركة 
(۲01) إلى نادى مغامرين فلسفى وملهم على شبكة المعلومات. والذى زاد عدد أعضائه ‏ 
جانا عن ١‏ ألف عضو من أكثر من ٠٦۹‏ دولة. وهو مؤلف عدد من الكتب» بما فى ذلك 
ثلاثخة أجزاء من Noes r٥۳ 1hطe ۸1۷٥۲5٤٥‏ والبرتامج الصوتى المعروف امنا ٣‏ 
.]nfnite Possibilities; The Art of Living Your Dreams‏ يمكنك الاطلاع على المزيد ‏ 


a 


EE 
س کی‎ 


qt 


حول مايك و آل۲ على موقع 111.00. ۷۷W‏ 


١ NU ( Th N 4 م‎ 
N YOO N IW 
NONE RO NL 
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OPAC COON A OO O ART TANIN AW 


1)) وهو یڈرنامج دراسی متکامل متعدد الوسانط حول 
قانون الجذب وتطبيقه العلمى. ركز "بوب" على علم قانون 
الجذب لكى يساعدكم على تفعيل القانون فى حياتكم بصورة 
هادفة. ولجذب الثروة والنجاح والعلاقات الرائعة» وأى شىء آخر ترغبونه. للمزيد من 
المعلومات زوروا موقع www.wealthbeyo01deaS01.0012:‏ 


أ 
5 
a‏ 
مؤلف کتاب 7e 5e 1014 M1101‏ لی حقق أ 2 المييعات 
فى قائمة التيويورك تایمز › وقد کرس هيل دسکین تسه 
٠‏ أ / ٣‏ لتخليص التاس من الحتقدات المقيدة والقاصرة من أجل 
٠‏ ۳ مساعدتهم على تحقیق ما یرغبون فيه من صمیم أفندتهم. وکما 
أن طريقة ‏ سيدونا التى ابتكرها هى تقنية فريدة وفعالة تبدى لك كيف تتخلص من كل 
ما هو مؤلم ومقيد من مشاعر ومعتقدات وتوجهات. وقد علم "هيل" كل هذه المبادئ لشركات 


وآفراد فى العالم كله على مدى الثلاثيبن عاما الماضية. وموقعه هو wWWW.S€d012.°017‏ 
موريس جودمان ا 

OTA gg r YE 1‏ 4 
عرف بلقب "الرجل المعجزة فقد تصدر موڑيس جوذمان 
عتاوين الصحف فى عام ۱۹۸١‏ حبن شفى من جروح رهيبة 
بعد تحطم الطائرة التى كان يستقلها. وقد قيل له عندها إنه 


لن يعود للسير ولا التحدت» ولا العيش فى حياة طبيعية مرة 


٠١۹۱ نبذة عن المشارکین‎ Twitter: @Mahmood[ayeb 
ثانية» ولكن اليوم موريس يسافر فى جمع أنحاء العالم ليلهم آلاف الناس و يدفعهم للأمام‎ 
بقصته المذهلة. وزوجة "موريس "كاتى جودمان '» اشتركت كذلك فى فيلم السر »برواية‎ 


تجربتها الملهمة فى الشفاء الذاتى. ولمعرفة المزيد زوروا :131.018 ع1٥1۲4 www.t1e‏ 

0a e 
۰۱/1/7 د.جون جرا‎ 
مؤلف كتابا (الرجال من المريخ ٬النساء من الزهرة). وهو‎ 
الكتاب الذى تصدر مبيعات الكتب التى تدور حول العلاقات‎ 
بين الجنسين خلال العقد الأخير,ء والذى بيعت منه أكثر من‎ 


كلاقن ملبون خسخة وقد الف ٠١‏ كتاما آخر تصارت قرات 


أفضل المبيعات» ويقيم ندوات يشارك فيها آلاف الأشخاص. وتركيزه الأساسى يتصب على 
مساعدة الرجال والتساء على فهم واحترام وتقدير اختلافاتهم» فى كل من العلاقات 
الشخصية والمهتية. وكتابه الجحديد هو The Mars and Venus Diet and Exercise S$o[1i01‏ 


ولمعرفة المزيد زوروا: wWwW.I?a1SV€11US.°C017‏ 


تشارلز هانیل )۱۹٤۹-۱۸٦٩(‏ 
کان "'تشارلز هانیل" رجل أعمال آمريكيا تاجحا ومؤلقا لحدة 
كتب» وكلها تحتوى على أفكار 'هانيل' الخاصة وأساليبه التى 


استخدمها لتحقيق العظمة فى حياته هو. وعمله الأكثر 


شهرة هو 5۷5111 71Ne ۷1asا]ع۲ ey‏ والذی یقدم ۲٤١‏ در ا 
أسبوعيا للوصول للحظمة» وهو يحظى برواج وشعبية اليوم كما كان عندما صدر لأول مرة 


فی عام ۱۹۱۲ . 


NANNY 


N u‏ ن المشاركين 


fr SA 2H‏ وهو معلم 
وخبير فى السياسة العامة ويضسر كتاب4 Manual for a‏ 
Pec Govern‏ كيف يمكن حل المشكلات المجتمعية 
والبيثية الكبرى وإحلال السلام العالمى عبر التوفيق بين 
السياسات وقانون الطبيعة. حصل "جون هاجلين" على جائزة 'كيلبى الرفيعةء والتى 
ينالها العلماء الذين قدموا إسهامات كبرى للمجتمع. كما أنه كان مرشح حزب القانون 
الطبيعى لقخد الرتاسة فى انتخابات ٠٠٠١‏ ويعتبر الكثيرون "'جون" واحدا من أفضل 


العلماء الموجودين على الكوكب اليوم. وموقعه الالكترونى هو 117.01£عWWW.14£‏ 


بیل هاریس ر 
محاضر محترف, EAE‏ تجارية. بعد 


دراسته للأبحاث القد الحديثة ح حول طبيعة العقل 
وتقنيات التحول والتغيير» ابتكر 'بيل" الهولوستيك. 
وهى تقنية صوتية تساعد على التأمل العميق. وشركته 
'ستتریوینت ریسیرش اتستيتؤت أتاحت لالاف الأشخاص 
فى العالم أن يحظوا بحياة سعيدة خالية من الضغوط. لاكتشاف المزيد» زوروا موقع: 


www.centerpointe.cOm 


a yz  نوسنوج د. بین‎ 


طبيب ٤‏ وأخصا : ىماج عت 
سن 
تدرب فى الأصل على الطب الغربی» لكن'د. بين جونسون صار 


ر 


مهتما بالعلاج بالطاقة بعد التغلب على مرض فتاك باستخدام 


Ure 


الطرق غير المعتادة . وهو متشغل بصورة أساسية ی مبادئ الشفاء 'هيلنچ كودز" ‏ 
C65‏ 2112ع وهو نوع من المعالجة اكتشفه د2 اللكن لوقك والتوم ندنر لشن 
د. 'جونسون' ود. ألیکس ليود" شركة ıdgl The Healing Codes Company‏ التوع من 
المعالجةء وهى تنشر تعاليم ذلك النوع من العلاج. للمزيد زوروا: : 


www.healingcodes.com 


والدحم المالى لمساعدة الناس على الوصول لأهدافهم المتعاقة 
بالمال. وهى تؤمن بأن العقلية هى المفتاح الأساسى لتكوين 
التزوة وقد اوقت اقخاضا عديدين يتوا كات 
ملايين. تلقى 'لورال' خطبها على الأفراد والشركات؛ لتقدم لهم معرفتها وخبرتها؛ 
وموقعها الالکتروتى ھو WWW.11V€011014.°019‏ 


ڊرننیس مالفورد ( 1۸۹1-1۸( 
كان واحدا من أوائل الكتاب والمؤسسين لحركة الفكر الجديد 
jlSg New Thought movement‏ مر عن التاس خلال 
معظم حیاته» وقد کان له تآثیرعلی عدد ل یحصی من الكتاب . 
E 2‏ 
والمعلمين بأعماله ‏ والتى كانت تدور حول القوانين الروحية ‏ 
N‏ 
والعقلية . ومن بين أع43ln Thoughts are Things‏ و gag The White Cross Library‏ ` 


مجموعة من مقالاته . 5“ 


DRONA READ 


PAN‏ عن المشاركين 


کما 2 المؤسسة والمديرة التنفيذية لبرنامجى نحفيز 


Motivating the Masses” 'نıقھارملkا الناس " و "تحفيز‎ 


و Motivating the Teen Spirit‏ ” - وهما برنامجان 

وافيان حول المهارات يعملان من أجل إجراء تغيير عميق فى حياة المراهقين» والنساء 
والمستتمرين. با لإاضافة إلى تقديم الخدمات للنظام التعليمى» وعملاء الشركات» ومنظمات 
التطوير الشخصىء» والبرامج القائمة على الاإيمان. وقد شاركت 'ليزا فى تأليف كتاب 


gag Chicken Soup for the African American Soul‏ 2 الكتب الأفضل معا 


فى العالم. وموقعها هو WW: lisa-11C101S.0077‏ ر سر 
e a | ۴‏ 
و 
بوب بروکتور / 1 
N‏ ا ت ا E‏ : 1 
[tw‏ تاتت حكمة بوب بروكتور من سلسلة من المعلمين العظام. 
Ty‏ بدأت هذه السلسلة من "أندرو كارنيجى" الذى تقلها ! 
r‏ : ی رو دارنیچی 
KN‏ ا, 1 و 11 RE 1 e‏ 
iio‏ نابليون هيل والدى نقلها إلى إيرل نايتنجل . ونقل ايرل 
N‏ 1 


داہتجا" شعلة حکمتہ الی "بوب بروکتور'۔ عمل "بوب شی 
NNN‏ : 
٠‏ ويساعد الشركات EN‏ على صتع حياة زاخرة بالوفرة والثراء عبر فانون الجذب» 


ا ۲ کتاك Were Born Rich‏ ۷ الذى حقق أفضل المبيعات عالمياء وللاطلاع على 


RNN NNN 
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* نبذة عن المشاركين‎ Twitter: @MahmoodTayeb 


جیمس آرتر رای 


نتائج باهرة ولا نهائية على كل المستويات: المالية» افيد 
والفكرية والجسدية والروحية. إن أنظمته الخاصة بالأداء الشخصى وبرامجه التدر ا 
للشركات ومساعداته التدريبية منتشرة ويتم استخدامها فى جميع أنحاء العالم ويقوم 
بإلقاء خطب منتظمة حول موضوعات التروة والنجاح والاإمكانات البشرية» كما أن اخ 


خبيرفى العديد من التقاليد الروحانية الشرقية. زر موقعه على + WW W.[470€513¥.001(‏ 


“" 


N 

NN 

N 

0. hert 
N دیمبد سیر مرر‎ 
e #4 جو‎ :. 
يعمل فى نجارة الأسْهم بنجاح باهر وكمستثمر؛ و يقوم بإلقاء‎ 
خطب کمدرب استتماری بدیر ورشات عمل ومتتدیات» ودورات‎ 
تدريبية. وتعلم شركته» تريدنج إيدج» الناس كيف يحققون‎ 


دخلا غير محدود عن طريق اكتسابهم لعقليه موجهه نحو 


الثروة. إن تحليل شيرمر لأسواق الأسهم الأسترالية وعبر البحار وأسواق المنتجات يتمتع 


بصيت طيب نظرا لدقته البالغة. للاطلاع على المزيد زوروا 18¢.007.21عwww.[ad112°‏ 


/⁄ 


ا 


| 
۳ 
ماجستیر ادارة اعمال مؤلفة مشازركه MEET‏ باهرة 3 


0 


مارسی شیموف یک 
1T |‏ 


النجاح رند دجاج لحياة الحۆأة" و اشورية دجاج لحياة . 


الأمهات"' وهى مدربة على التحول تتحدث بشغف وحماس 
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Twitter: @MahmoodTayeb ارک‎ E 
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حول التنمية الشخصية والسعادة الشخصية. و عملها موجه خصوصا نحو تعزيز 


ANN: 


: حياه التساء. كما أنها مؤسس مشارك ورئيس للمجموعة الشرقية 6۲٥p‏ ع۴5 وھی 


شركة تقدم برامج التقدير الذاتى. والبرامج الروحية للتساء. وموقعها هو 


www. marcishimoff.con 


د. جو فيال / Let ll‏ 
کان مشردا قبل عشرین عابا ی | 
أفضل متخصصى التسويق فى العالم. وقد كتب عددا 
من الكتب تتعلق بميادئ النجاح والوفرة» بما فيها 


Life’s Missing Instruction Manual, Hypnotic 


Wri, The Attractor Factor‏ وكلها حققت أفض البيعات ویعد معالجا بالتتنويم 
المخناطيسى معتمداء وممارسا للميتافيزيقاء وله مكانة فى الوسط الدينى» ومعالج بالتشى 


كونج. زر موقع 11۲2.000 wWWW.111‏ 


د. دیتیس وینلی 

واحد من اکر المؤلفين ١‏ 

محاضرا ومستشارا حول نحقیق أعلی أداء انشانی. تم تعيينه 
۶ 

لتدريب رواد فضاء وكالة ناساء تم طبق البرنامج نفسه فيما 


بعد على ابعال الرياضيین الأولمبيين. وألبومه ا 


Twitter: @MahmoodTayeb 


ا نیل دوناټد وشن 


رجل دين وعالم روحانی» وهو مؤلف أفضل الكتب مبيعاا اوه 


اي 


نبذة عن المشارکین ٠۱۹۷‏ 


خظمت كل الأرقام اتقباسة احخسب قاقد أف يعات 
لتيويورك تايمز. وقد طبع نيل اتنين وعشرين كتابا بجانب | 


إصدار برامج مسموعةه ومرئية. ويسافر عبر العالم حاملا رسالته الروحانية ا 


يمكن الاتصال به من خlںڵڻJ‏ ‹ټwww.nealedonaldwalSch.c‏ لا i‏ 
8 

N 

ا 

والاس واتاس )۱۹۱۱-۱۸٦۰(‏ 0 


قضى والاس واتلس المولود بأمريكا سنوات عديدة يدرس 
الأديان والفلسفات المختلفة والمتنوعة قبل ان يبدأ الكتابة 
عن ممارسة مبادئ 'الفكر الجديد '. كان لكتب واتلس العديدة 
أثر بارز على معلمى اليوم للنجاح والوفرة . وأشهر أعماله هو 
عمله الکلاسیکي حول الرخاء والوفرة 7e Science ٥ 6€111۸18 ۸C۸‏ طبع عام ١۱۹۱۔‏ 


// 


ضر وحصل على الدكتوراه في 
الفيزياء اكضره. وقد درس د. وولف فى جامعات عير 
العام كله وعمله فى فيزياء الكم واتوعى مروف | 
يدا سخ لاق تاباكة 2 ۲ کتاباء بما ف 
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یواصل د۔فرید الک كتابة والقاء الخاضر ات العالم حو حول فیزي فيزياء الكم والوعى. زر موقعه 
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رحلة اككتشاف الخاضة 
بھا. وعلى طول الطريق؛ 
جمعت فريق عمل متفوق من 
المولفين» ورجال الدينء 
والمعلمين» والسينمانيين. والمصممين» والناشرين 
لکی يطاعوا الال على السشن »ومن خلال 
رويتها جلبت البهجة للملايين. 


مى يين الساأهمين فى الكتاب "جون اساراف'. 
"'مایکل بیرنارد بیکویث' "لی براور» "جاك 
کانفیلد". د. "'جون اف . دیمارتینی ۰ 'ماری 
دیاموند'» "مايك دولی' "بوب دویل» "هال 
دوسکین"'» "موريس جودمان' د.' جون جرای » 
د جون هاجلین '» 'بیل هاریس › د. بين 
جونسون"› "لورال لانجمیر "لیزا نیکولس“ 
"بوب بروکتور'. "جيمس ارثر رای" "دیفید 
شیرمر'» 'مارسن شيیموف » د جو فیتال › 
د۔"دینیس ویتلی'. "نیل دونالد وولش › 
3 فرید الان وول" 
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ظلت تتناقله الاجيال » وكان محط آلأنظان وتم حجبهة وفقذانة وسرحته 
وييعه بمبالغ طائلة من, امال ٠‏ هذا السر الذى يبلغ من العمرآقرونا استؤعبة 
بعض من أعظم الشخصيات فى التاريخ : أفلاطون ٠‏ جاليليو » بيتهوفن,؛ 
اديسون › كارنيجى » اينشتاين- الى جانب الكثيّرمن المخترعين» ورجال الدين. 
والكلماء ‏ والمفكرين العظام - والان تم كشف لتر “امام العالم كله“ 
"عندماء تفلم الین ستعرف كيف يمكنك تحظی بای شیء تریک ا 
تقوم بای شىء تريد . وستعرف من أنت حقا . ستعرف الروعة الحقيقية 
آلتى بانتظاركت امن القدمة 

من أجل المزيد من المحلومات عن النسخة الفيلمية من " السر 
زوروا موقgع WWW.theseC1€†:†7‏ 
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